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सैमनक पमरवार भवन 
मे़ एडममशन शुऱ
झज््र। राजकीय औद््ोमगक
प््मशक््ण संस्थान मे् श्सथत सैमनक
पमरवार भवन मे् शैक््मणक सत््
2025-26 के मलए कोपा, स्टेनो
महंदी और स्टैनो् इंश्ललश मे्
एडममशन के मलए आम लोगो् से
आवेदन आमंम््तत मकए गए है।
प््ाचाय्ट ने बताया मक एडममशन के
मलए मवभागीय वेबसाईट पर 11 से
22 अगस्् तक ऑनलाईन अन्लाई
कर सकते है। उन्हो्ने बताया मक
सभी कोस्ट एक-एक वष्ट के है और
नेशनल काउंमसल िॉर वोकेशनल
ट््ेमनंग से मान्यता प््ान्त है।
डीसी से ममले गणपमत
धाम एसो. के पदामधकारी
बहादुरगढ़। गणपमत धाम
इंडस्म््टयल एमरया की मवमभन्न
समस्याओ् को लेकर गणपमत धाम
एसोमसएशन के पदामधकामरयो् व
सदस्यो् ने मजला उपायुत्त
स्वश्ननल रमवंद्् पामटल से मुलाकात
की। वीके जैन, नवीन मल्होत््ा,
भारत भूषण सोनू, ऋमष सैनी,
आशु और मरतेश आमद ने
औद््ोमगक क््ेत्् म्े लंबे समय से
चली आ रही समस्याओ् से डीसी
को अवगत कराया और इनके शीघ््
समाधान की मांग की। यहां 8 साल
पहले बनी सड्को् के पुन्टमनम्ाटण
की जर्रत है। पानी के कनेत्शन
मनयममत मकए जाएं।
अस़थाई स़टॉम़प मवके़़ताओ़
की परेशानी बताई
बहादुरगढ़। डॉ अंबेडकर
िाउंडेशन सांखोल के महासमचव
प््दीप तंवर व एडवोकेट कृष्ण
तंवर के नेतृत्व मे् एक
प््मतमनमधमंडल ने सीएम नायब
मसंह सैनी से नई मदल्ली श्सथत
हमरयाणा भवन मे् मुलाकात की।
इस दौरान हमरयाणा प््देश के
अस्थाई स्टाम्प मवके््ताओ् के
लाइसे्स नवीनीकरण संबंधी
समस्याओ् को मवस््ारपूव्टक उनके
समक्् रखा। सरकार ने 27 मदसंबर
2022 को स्टाम्प मवके््ताओ् के
लाइसे्स नवीनीकरण पर रोक
लगाई थी। बीते तीन सालो् से
उनकी आजीमवका पर संकट मंडरा
रहा है। इस अवसर पर देवे्द्् तूर,
करण मसंह चौहान, यशपाल स्वामी
और सुजल तंवर भी उपश्सथत रहे।
गंगड़वा मे़ मकान के
बाहर से ऑटो चोरी, केस
बहादुरगढ़। गांव गंगड्वा मे् एक
मकान के बाहर से ऑटो चोरी हो
गया। वाहन मामलक ने पुमलस को
मशकायत दे दी है। गांव के मनवासी
कंवल मसंह ने कहा है मक उसके
पास ऑटो है। रात को मकान के
बाहर खड्ा मकया था। सुबह देखा
तो नही् ममला। कोई अज््ात शख्स
चुरा ले गया है। पुमलस तलाशने म्े
मदद करे। बादली थाना पुमलस ने
इस मशकायत पर केस दज्ट कर
जांच शुर् कर दी है।
एक़सप़़ेस गाड़ी से फौजी
का बैग ले भागा शामतर
बहादुरगढ़। एक एत्सप््ेस गाड्ी मे्
सवार होकर जा रहे िौजी के साथ
वारदात हो गई। जब बहादुरगढ्
स्टेशन पर गाड्ी पहुंची तो एक
शामतर िौजी का बैग लेकर चंपत
हो गया। बैग मे् र्पये, मोबाइल व
अन्य जर्री दस््ावेज थे। इस
संबंध मे् पुमलस ने मशकायत के
आधार पर केस दज्ट कर जांच
शुर् कर दी है। पीम्डत िौजी
कन्ाटटक से है। वह मदल्ली से
महसार जाने के मलए गोरखधाम
एत्सप््ेस गाड्ी मे् सवार हुआ था।
करीब एक बजे जब गाड्ी
बहादुरगढ् स्टेशन पर र्की तो इसी
दौरान एक शामतर मौका पाकर
उसका बैग लेकर चंपत हो गया।
जब िौजी ने अपना सामान
संभाला तो एक बैग कम था। उस
बैक मे् उसके कुछ र्पये, मोबाइल,
पेन काड्ट, डेमबट काड्ट समहत अन्य
जर्री दस््ावेज व कपड्े आमद थे।
उसने आसपास लोगो् से पूछा तो
पता चला मक काली टी शट्ट पहने
एक युवक बैग लेकर भागा है।
इसके बाद पुमलस को सूचना दी।
सूचना पाकर जीआरपी टीम
हरकत मे् आई। पुमलस ने िौजी
की मशकायत पर केस दज्ट कर
जांच शुर् की। बता दे् मक रेलवे
स्टेशन पर गाम्डयो् और न्लेटिाम्ट
मे् मोबाइल व सामान चोरी की कई
वारदात हो चुकी है्।

खबर संक़़ेप
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सड़क मरम़मत, बेसहारा पशु प़़बंधन
और नालो़ की सफाई पर डेडलाइन तय
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जनमहत से जुड्े महत्वपूण्ट मुद््ो् पर त्वमरत और
प््भावी कार्टवाई सुमनम््ित करने के उद््ेक्य से
डीसी स्वश्ननल रमवंद्् पामटल ने बहादुरगढ्
नगर पमरषद मे् मवमभन्न मवभागो् के

अमधकामरयो् के साथ
समीक््ा बैठक की। नालो्
की अमवलंब सिाई के
साथ 31 अगस्् तक
बेसहारा पशुओ् को
गऊशालाओ् मे् भेजने

और 15 मदनो् मे् सड्को् की मरम्मत करने की
डेडलाइन तय हुई।
बैठक मे् मवभागीय काय््ो् की प््गमत, आपसी
तालमेल और आमजन की सुमवधाओ् को
ध्यान मे् रखते हुए कई मनद््ेश जारी मकए गए।
उपायुत्त ने कहा मक बैठक का उद््ेक्य मवमभन्न
मवभागो् के बीच बेहतर समन्वय स्थामपत
करना है। तामक योजनाओ् और मवकास काय््ो्
का लाभ तेजी से आमजन तक पहुंच सके
और जन समस्याओ् का त्वमरत हो। डीसी ने
मनद््ेश मदए मक सड्को् मे् बने गड््े आगामी 15
मदनो् के भीतर भर मदए जाएं। कई सड्को् के
टे्डर स्वीकृत हो चुके ह्ै और उनका मनम्ाटण
काय्ट भी जल्द ही शुर् हो जाएगा। सड्क
सुरक््ा और आवागमन को सुगम बनाने के
मलए यह काय्ट प््ाथममकता से मकया जाना
चामहए। बढ्ती बेसहारा पशु समस्या पर डीसी
ने कहा मक 31 अगस्् तक ऐसे सभी पशुओ्
को मचश्नहत कर गऊशालाओ् म्े मशफ्ट मकया

जाएगा। यह काय्ट पशुपालन मवभाग, नगर
पमरषद और पुमलस प््शासन के सहयोग से
मकया जाएगा, तामक सड्को् पर दुघ्टटनाओ् की

आशंका कम हो। इन पशुओ् को खेड्का
गौशाला मे् भेजा जाएगा। इस संबंध म्े
अमधकामरयो ्की मीमटंग ली जा चुकी है।

nउपायुक्त ने ली विभागो् की समीक््ा बैठक n 15 विन मे् होगी सड्को् की मरम्मत n31 तक गोशालाओ् म्े वशफ्ट करे् गोिंश 

बहादुरगढ़। रीलटंग रे् अलधकालरयो् को लिशा-लनि््ेश िेते डीसी स्वप्ननल रलवंद्् पालटल।

n कई सड्को् की
िे्डर स्वीकृत,
जल्द शुर् 
होगा काम 

एसडीएम ने मकया डीघल
भंभेवा ड़़ेन व का मनरीक़़ण
बेरी। बुधवार को एसडीएम रेणुका नांदल

ने तसंिाई एवं जल संसाधन तवभाग के
अतधकातरयो् के साथ डीघल-भंभेवा रोड से
गुजर रही ड््ेन, बरसाती नाले का तनरीि््ण
तकया और संबंतधत अतधकातरयो् को जल
तनकासी व्यवस्था को लेकर जर्री तनद््ेश
तदए। उन्हो्ने तसंिाई एवं जल संसाधन
तवभाग के अतधकातरयो् को तनद््ेश तदए तक
वे बेरी उपमंडल ि््ेि्् म्े नालो् और ड््ेनो् की
पानी तनकासी व जल स््र की तनयतमत
र्प से मॉतनटतरंग करे्। अगर कही्
अिानक जलभराव की स्सथतत पैदा होती है
तो पंप सेट के जतरए तुरंत पानी तनकासी
सुतनत््ित की जाए। पानी तनकासी को
लेकर तकसी प््कार की लापरवाही बद्ामश्त
नही् की जाएगी।

सीएम के दरबार मे़ पहुंचा डीटीपी
द़़ारा मंमदर तोड़ने का मामला
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एचएसआईआईडीसी के नजदीक
कसार रोड पर बनाए जा रहे हनुमान
मंमदर को डीटीपी द््ारा तोडे जाने के

मामले म्े संकट
मोचन बालाजी
सेवा ट््स्ट के
प दा मध का री
बुधवार को
मदल्ली श्सथत
हमरयाणा भवन
मे् सीएम नायब
सैनी से ममले।
पदा मधका मरयो्
ने सीएम से

ममलकर मनम्ाटणाधीन मंमदर को
तोडने वाले मजला नगर योजनाकार
मवभाग के अमधकामरयो् के मखलाि
कार्टवाई की मांग की। 

बता दे् मक मंगलवार की देर शाम
शहर के सामामजक संगठनो्,
भाजपा के स्थानीय नेताओ् और

ट््स्ट पदामधकामरयो् ने सेत्टर-6
थाने मे् भी मशकायत दी थी।
मनम्ाटणाधीन ममंदर को तोडे जाने के
बाद से भत्तो् मे् कािी रोष 
व्यान्त है। 

सीएम नायब सैनी से ममलने वालो्
मे् भाजपा के पूव्ट मजलाध्यक््

राजपाल जांगडा, रमेश भगत,
सतीश कुमार, भाजपा नेता श््ीराम
खटोड व ऋमष भारद््ाज,
जगतनारायण, डॉ. संदीप सैनी,
देवे्द् ् ममत््ल, सुरेश कुमार, 
मवजय कुमार, मरंकू, मुकेश शम्ाट
शाममल रहे। 

एचटी लाइन के रलए उरचत िुआवजे
की िांग, डीसी से रिले रकसान 

मुख़यमंि़़ी से की
मनम़ािणाधीन मंमदर

तोडने वाले अमधकामरयो़
के मखलाफ काऱिवाई 

की मांग की

बहादुरगढ़। लिल्ली रे् सीएर से लरलकर रारले से अवगत कराते ट््स्ट पिालधकारी।

n संकि मोचन
बालाजी सेवा
ट््स्ि के
पदाफिकारी नई
फदल्ली के
हफरयाणा भवन
मे् मुख्यमंत््ी
नायब फसंह
सैनी से फमले 

इन्हो्ने कहा तक डीटीपी तवभाग की
ओर से तनम्ामणाधीन मंतदर को तोडने
के तलए तकसी तरह का कोई नोतटस
नही् तदया गया। बगैर नोतटस के
तोडफोड की गई। मौके पर ट््स्ट की
ओर से एक बडा बैनर लगाकर भी
लोगो् का मंतदर तनम्ामण की जानकारी
दी गई थी। इसे नजरअंदाज करते
हुए तनम्ामणाधीन मंतदर को तोडा गया।
इससे उनमे् काफी रोष है। उन्हो्ने
सीएम से अतधकातरयो् के तखलाफ
कार्मवाई की मांग की। सीएम ने
प््तततनतधमंडल से कहा तक वे मंतदर
तनम्ामण करते रहे्। इसमे् तकसी तरह
की समस्या नही् आएगी। बता दे् तक
मंगलवार को डीटीपी तवभाग ने
तोडफोड की थी। इसे लेकर
शहरवातसयो्, सामातजक संगिनो्
और भाजपा नेताओ् ने तमलकर रोष
जातहर तकया था।

आरोप 
बगैर नोमटस के
तोडफोड की गई

स्नातकोत््र के ललए ओपन काउंसललंग
शुर्, नए आवेदनो् के ललए पोट्टल खुला 
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मवमभन्न कॉलेजो् की एमए,
एमएससी, एमकॉम आमद
स्नातकोत््र कक््ाओ् की मेमरट
मलस्ट के दामखलो् की प््मकया पूरी
होने के बाद अब ओपन काउंसमलंग
शुर् हो गई है और नए आवेदनो् के
मलए भी पोट्टल खुल गया है। इसके
अलावा बीए, बीएससी, बीकॉम,
बीबीए और बीसीए आमद स्नातक
कक््ाओ् के नए आवेदनो् के मलए
पोट्टल सोमवार को खुल चुका है। 
मवषय वाइज सीटे़ 
राजकीय नेहर् महामवद््ालय के
मीमडया प््भारी डॉत्टर अममत
भारद््ाज ने बताया मक अब तक
स्नातकोत््र की मवमभन्न कक््ाओ् मे्
एमए अंग््ेजी के 16, एमए भूगोल के
14, एमए महंदी के 20, एमए
जनसंचार एवं पत््कामरता के सात,
एमए मनोमवज््ान के दस, एमकॉम

के 18, एमएससी कंन्यूटर मवज््ान के
छह और एमएससी गमणत के 14
मवद््ाम्थटयो् ने िीस जमा करवाई है। 
फीस जमा करवाई 
इससे पहले 31 जुलाई को एमए
अंग््ेजी के मलए 28, एमए महंदी के
मलए भी 27, एमए पत््कामरता एवं

जनसंचार के मलए 13, एमए
मनोमवज््ान के मलए 18,एमए भूगोल
के मलए 22, एमकॉम के मलए 21,
एमएससी कंन्यूटर मवज््ान के मलए
21 और एमएससी गमणत के मलए
20 मवद््ाम्थटयो् की सूची जारी की गई
थी। वही् पोट्टल खुलने से मवद््ाम्थटयो्
को राहत ममली है। 

उन्हो्ने बताया तक नेहर् कॉलेज मे् एमए
तहंदी की 30, एमए अंग््ेजी की 30, एमए
पि््कातरता एवं जनसंिार की 30, एमए
मनोतवज््ान की 40, एमए भूगोल की 40,
एमएससी गतणत की 40, एमएससी कंप्यूटर
तवज््ान की 40 और एमकॉम की 120 सीटे् ह्ै।
इन सभी पाठ््क््मो् के तलए 253 आवेदन
तकए गए थे। उन्हो्ने बताया तक फीस भरने के
बाद कॉलेज मे् अपने दस््ावेजो् की जांि

करवाना भी जर्री है। 12 अगस्् तक 100 र्पये लेट फीस के साथ
ओपन काउंसतलंग जारी रहेगी। इसके बाद 13 अगस्् से 19 अगस््
तक 100 र्पये प््तततदन अतततरक्त लेट फीस लगेगी।

ये रहेगा एडममशन शेड़़ूल 

शहरी ि््ेि््ो् म्े जलभराव की समस्या को ध्यान मे् रखते हुए डीसी ने नालो् की समयबद्् सफाई
के तनद््ेश तदए। उन्हो्ने कहा तक यह काय्म मानसून के बाद भी तनयतमत र्प से तकया जाना
िातहए, तातक जल तनकासी बातधत न हो और बीमातरयो् से बिाव हो सके। डीसी ने जलघरो् का
भी तनरीि््ण तकया। शहर मे् सरकार द््ारा तनध्ामतरत माि््ा मे् स्वच्छ पेयजल आपूत्तम के तनद््ेश
तदए। डीसी ने कहा तक रि््ाबंधन के त्यौहार पर आयोतजत मेले के आयोजन को लेकर तशकायत
तमली है्। इसे लेकर अतधकातरयो् की कमेटी गतित की गई है। उसकी तरपोट्म के आधार पर
कारवाई की जाएगी। बैिक मे् डीएमसी डॉ सुशील मतलक, एसडीएम नसीब कुमार, िेयरपस्मन
सरोज रािी, एसई अतमत श्योकंद, ईओ अर्ण नांदल, एिएसपीसीबी के आरओ शैले्द्् अरोड्ा
व डीआईपीआरओ सतीश सहवाग आतद मौजूद रहे।

स़वच़छ पेयजल आपूम़ति के मनद़़ेश

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

एचटी लाइन से पीम्डत मकसानो् के
मलए सरकार द््ारा दोबारा लागू की
गई मुआवजा पॉमलसी के अंतग्टत
उमचत मुआवजे की मांग को लेकर
भारतीय मकसान कामगार अमधकार
मोच्ाट के प््मतमनमध बुधवार को डीसी
से ममलने लघु समचवालय पहुंचे। 

यहां उन्हो्ने डीसी स्वश्ननल रमवंद््
पामटल से मुलाकात करते हुए अपनी
प््मुख मांगो् से अवगत करवाया।
भारतीय मकसान कामगर अमधकार
मोच्ाट के मजलाध्यक्् संदीप दलाल ने
बताया मक उन्हो्ने मोच्ाट के राष््््ीय
अध्यक्् सते्द्् लोहचब के नेतृत्व मे्

डीसी से मुलाकात करते हुए
मकसानो् की जमीन से गुजरने वाले
बड्े मबजली के खंभो् के 
एवज मे् उमचत मुआवजा मदलाने
की बात रखी। 

मजसके बाद डीसी ने उन्हे्
सकारात्मक आश््ासन देते हुए कहा
मक नई पॉमलसी के अंतग्टत मकसानो्
को उनकी जमीनो् का उमचत
मुआवजा ममलेगा। इस मौके पर
मुख्य र्प से राष््् ्ीय महासमचव
रोहताश दलाल, प््देशाध्यक््
कम्टबीर दमहया, राकेश सरपंच
धनीरवास, मिल्लू, कमल, मजते्द््
समहत अन्य अन्य मकसान नेता
मौजूद रहे। 

झज््र। भारतीय लकसान कारगार अलधकार रोर्ार के प््लतलनलध।

डायमंड चौक पर मबजली मीटर मे़ लगने से हड़कंप
झज््र। बुधवार की दोपहर करीब
बारह बजे शहर के डायमंड िौक पर
खंभे पर लगे तबजली मीटर मे्
अिानक आग लग गई। आग लगने
के बाद िौक के दुकानदार सहम गए।
उन्हो्ने तबजली तनगम अतधकातरयो् व
कम्मिातरयो् को आग लगने की सूिना
दी। सूिना तमलने उपरांत तबजली
कत्ममयो् ने मौके पर पहुंि कर तबजली
व्यवस्था दुर्स्् की।

मातहनेल के पास ट््क ने बाइक को
टक््र मारी, एक की मौत, एक गंभीर 

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

क््ेत्् के गांव मातहनेल मे् हुई एक
सड्क दुघ्टटना म्े मोटरसाइमकल
सवार एक व्यश्तत की मौत हो गई

जबमक दूसरा
गंभीर र्प से
घायल हो गया।
मा त न हे ल -
र्म्ढयावास माग्ट
पर हुई यह घटना

मंगलवार रात करीब दस बजे की है।
मृतक की पहचान मातनहेल गांव
मनवासी मशवचरण उि्फ धम््े्द्् पुत््
रामिल के तौर पर हुई है जबमक
घायल की पहचान मातनहेल गांव
मनवासी प््दीप पुत्् पालेराम के र्प
मे् की गई है। 

राहगीरो् ने जब देखा तो घटना
की सूचना पुमलस को देते हुए
घायलो् को मातनहेल के सरकारी
अस्पताल पहुंचाया जहां
मचमकत्सको् ने मशवचरण उि्फ धम््े्द््
को मृत घोमषत कर मदया जबमक
प््दीप की गंभीर हालत को देखते हुए
उसे प््ाथममक उपचार के बाद
रोहतक पीजीआई रैिर मकया गया।

सूचना ममलने पर मौके पर पहुंची
पुमलस ने शव को पोस्टमाट्टम के
मलए स्थानीय नागमरक मभजवाया
तथा घायल प््दीप से मामले की
जानकारी ली। बुधवार को मृतक के
शव का पोस्टमाट्टम कराने के बाद
पमरजनो् को सौ्प मदया गया।

मामले के जांच अमधकारी
कुलदीप मसंह ने बताया मक
मशवचरण उि्फ धम््े्द्् ड््ाइवरी का
काय्ट करता था जबमक प््दीप मदहाड्ी

मजूदरी करता है। वे दोनो् मकसी
काय्ट से मोटरसाइमकल पर नौ्गांवा
गए थे। 

जब वे वामपस मातनहेल लौट रहे
थे तो एक ट््क ने उनकी
मोटरसाइमकल को टक््र मार दी।
इस संबंध मे् प््दीप के बयानो् के
आधार पर अज््ात ट््क चालक के
मखलाि मामला दज्ट मकया गया है।
पुमलस द््ारा मनयमानुसार आगामी
कार्टवाई अमल मे् लाई जा रही है।

झज््र। कागजी कार्रवाई करते हुए पुललसकर््ी। इनसेट र्े धर््े्द्् का फाइल फोटो। 

n पुिलस ने केस
दज्ज कर
मामले की
जांच शुर् की 

खरहर मे़ मवद़़ाम़थियो़ के सामने पानी
से गुजरकर स़कूल जाने की मजबूरी
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

गांव खरहर के राजकीय प््ाइमरी
स्कूल के बच््ो् को मामूली बामरश
के बाद भी जलभराव से जूझना
पडता है। बरसात का पानी स्कूल के

बाहर मुख्य सड्क
पर भरकर झील
का र्प धारण कर
लेता है। मजसके
कारण छात््-
छात््ाओ् व
राहगीरो् का
आ ना - जा ना
मुश्ककल हो जाता

है। अनेक बार जल भराव के चलते
स्कूली बच््े व राहगीर मिसल कर
चोमटल हो चुके ह्ै। 

बेशक सरकार गांवो् मे् शहरो्
सरीखी सुमवधाएं देने का दावा करे,
लेमकन हकीकत यह है मक शहर भी
गांवो् जैसी बुमनयादी सुमवधाओ् को
तरस रहे है्। ग््ामीणो् के अनुसार
साल मे् 8 महीने जलभराव की
समस्या बनी रहती है। मजससे स्कूल
मे् पढन्े वाले बच््ो् के साथ ही
ग््ामीणो् को भी समस्या हो रही है।

पानी मे् से जब बच््े स्कूल जाते है्,
तो जहरीले जानवरो् का भी 
भय बना रहता है्। ग््ामीण भी कई
बार बाइक से मगर चुके। मजससे उन्हे्

चोट भी लगी है। भमवष्य मे् 
कोई जन हामन न हो, इसमलए इस
समस्या का मनराकरण होना बहुत
जर्री है।

n जल भराव
के चलते
स्कूली बच््े
व राहगीर
फिसल कर
चोफिल हो
चुके

बहादुरगढ़। पानी से गुजरकर गांव खरहर के प््ाइररी स्कूल रे् जाते बच््े।

...कभी मंम़़ियो़ के गांव के नाम से मवख़यात रहा
कभी मंत््ियो् के गांव के नाम से तवख्यात रहे गांव खरहर की बात करे् तो यहां
सरकारी प््ाइमरी स्कूल तक सुरत््ित आने व घर जाने की सुतवधा से ये मासूम
बच््े महर्म है। संबंतधत तवभाग की ओर से स्कूल के बाहर सड्क पर पानी
तनकासी की समुतित व्यवस्था नही् की जा रही है। स्कूल के आसपास झील
जैसी स्सथतत को दूर करने म्े कोई तदलिस्पी नही् तदखाई जा रही है। 

अकेहड़ी मदनपुर मे़
ममले शव की मशनाख़त
नही़, संस़कार करवाया 

झज््र। क््ेत्् के गांव अकेहड्ी
मदनपुर मे् ममले अज््ात युवक के
शव की मशनाख्त नही् हो पाई।
बुधवार को पुमलस द््ारा शव को
पोस्टमाट्टम कराने के बाद उसका
अंमतम संस्कार कराया गया। मामले
के जांच अमधकारी संजय कुमार ने
बताया मक बीती तीन अगस्् को
अकहेड्ी मदनपुर पंप हाऊस से एक
युवक का शव ममला था। 
उसके दामहने हाथ पर सुनील कुमार
मलखा था। 

मशनाख्त के मलए शव को 72 घंटे
के मलए अस्पताल के शवगृह मे्
रखवाया गया था। अब पोस्टमाट्टम
कराने उपरांत उसका शव अंमतम
संस्कार के मलए नगर पमरषद
कम्टचामरयो् को सौ्प मदया गया है।

कागजी कार्रवाई करता पुिलसकर््ी। 
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वरि की वरमवझम बूंदे् मन मे् रोमांि, ताजगी और
कल्पनाओ् के रंग घोलती है्। मगर कई बार ये सारी
कवितायी फुर्ि हो जाती है। मन उदास हो जाता है।
बेिैनी बढ जाती है और जो बावरि कल्पनाओ् के

वसतार बजाती है, िह अिानक भयािह लगने लगती है। जी हां, इसे
मानसून की मनोिैज््ावनक अथ्िथ्िता यानी ‘मानसून ब्लूज’ कहते ह्ै।
बावरि के लंबे-लंबे दौर जब रोमांवित करने की जगह मन को िकाने
लगते है्, बेिजह विडविडापन तारी हो जाता है, कुछ भी अच्छा नही्
लगता, वबना कोई बात हुए भी वदल और मन को उदासी जकड लेती
है, ऐसी स्थिवत को भी मानसून ब्लूज कहते ह्ै। 
मानसून ब्लूज के कारण: यह मौसम से जुडी मनोिैज््ावनक
प््वतव््कया है, वजससे हर साल मानसून के मौसम मे् दो, िार, दस नही्
हजारो् लोग प््भावित होते ह्ै। विंता की बात तो यह है वक इस वडवजटल
दौर मे् यह बीमारी कुछ ज्यादा ही संक््ामक होने लगी है। सिाल है,
इसका कारि क्या होता है? वििेषज््ो् के अनुसार और हाि्िड्ि मेवडवसन
थ्कूल की माने् तो जब बावरि के वदनो् म्े लगातार आठ घंटे से ज्यादा
बादल छाए रहते है्, धूप का नामोवनिान नही् होता, तो इंसान के मूड
और व्यिहार मे् बावरि की कल्पना नकारात्मक असर डालने लगती
है। कई बार सािन-भादो के महीनो् म्े कई-कई वदनो् तक घटाएं वघरी
रहती है् और अंवधयारा िातािरि रहता है, वजससे मन वबल्कुल बेिैन
हो उठता है, क्यो्वक सूरज की रोिनी िरीर को न वमलने से हमारे बॉडी
मे् जो हैप्पी हाम््ोन यानी सेरोटोवनन बनता है, उसका लेिल लगातार
नीिे वगरने लगता है। गौरतलब है वक यही हाम््ोन हमारे मूड को स्थिर
रखता है और इसे पॉवजवटि बनाए रखने म्े हमारी मदद करता है। जब
बावरि के वदनो् मे् कई-कई घंटे लगातार सूरज की रोिनी नही् वदखती,
िारो तरफ अंधेरा सा माहौल बन जाता है, तो हमारे िरीर की पॉवजवटि
एनज््ी खत्म हो जाती है और सेरोटोवनन के अभाि मे् हमारे अंदर
उदासी छाने लगती है, जो जल्द ही विडविडेपन मे् बदल जाती है।
इसकी िजह यह होती है वक िरीर मे् विटावमन डी का लेिल कम हो
जाता है। वजस कारि हम िकान, लो एनज््ी और इम्यूवनटी िीकनेस
के विकार हो जाते ह्ै और हमे् कुछ भी अच्छा नही् लगता।
लगातार बावरि होने से या बादलो् के छाए होने से हमारे मूड बथ्टर
हाम््ोन सेरोटोवनन मे् कमी हो जाती है और नी्द आलस और
विडविडापन लाने िाले हाम््ोन मेलोटोवनन की मात््ा बढ जाती है। यह
अकसर उनको ज्यादा होता है, जो बावरि के वदनो् मे् िक्क फ््ॉम होम
करते है्। कई-कई घंटे एक ही जगह बैठे रहते है्। कई वदन घर से बाहर
नही् वनकलते। लोगो् से वमलना जुलना काफी कम हो जाता है। 

इन्हे् होता है ज्यादा टरस्क: मानसून ब्लूज या अथ्िाई अिसाद की
स्थिवत से आमतौर पर िे लोग ज्यादा विकार होते है्, जो कम सोिल
होते ह्ै यानी जो लोग दूसरे लोगो् से सहजता से इंट््ेक्िन नही् करते।
इसके अलािा जो लोग पहले से ही मानवसक तनाि या वडप््ेिन की
स्थिवत से जूझ रहे ह्ै, ऐसे लोग लगातार बावरि और कम रोिनी के
मौसम मे् मानसून ब्लूज का विकार हो जाते है्। आजकल िक्क फ््ॉम
होम करने िाले प््ोफेिनल भी मानसून ब्लूज की समथ्या के विकार
हो जाते है्। इसके अलािा सीवनयर वसटीजन, ज्यादा समय तक सोने
िाले और वदन का ज्यादातर समय मोबाइल मे् वबताने िाले लोग भी
मानसून ब्लूज का आसानी से विकार होते ह्ै। वजन लोगो् की वदनिय्ाि
वनव््ित नही् हेाती, वजनका हर वदन का एक
सा र्टीन नही् रहता। िो लोग भी मानसून
ब्लूज की स्थिवत का विकार होते ह्ै। 
ना बरत्े लापरवाही: हालांवक मानसून
ब्लूज कोई जानलेिा बीमारी नही् है, यह
वसफ्क एक मनःस्थिवत है। वफर भी यह
खतरनाक हो सकती है, अगर एक हफ्ते
से ज्यादा बनी रहे। दो हफ्तो से ज्यादा बने
रहने पर तो यह गंभीर स्थिवत और
खतरनाक हो सकती है। आप वडप््ेिन मे्
जा सकते ह्ै। अवनद््ा का विकार हो
सकते है्। भूख वबल्कुल नही् लग सकती और आपके वििार पूि्ितः
नकारात्मक हो जाते ह्ै। इसवलए जैसे ही मानसून के वदनो् म्े
मानसून ब्लूज की जकडन मे् होने का एहसास हो, तुरंत इससे बाहर
वनकलने कोविि करे्।
बचाव के उपाय: मानसून ब्लूज से छुटकारा पाने के कुछ कारगर
तरीके है्। जब भी, जरा भी सूरज वनकले तुरंत रोिनी मे् आएं, खुद को
प््ाकृवतक रोिनी मे् एक्सपोज करे्। िोडी देर तक धूप मे् बैठे्। घर के
दरिाजे, वखडवकयां खोल दे्, वजनसे वखडवकयो् के रास््े प््ाकृवतक
रोिनी आए और कमरे का अंधेरापन दूर हो। हल्का िॉक करे्, िरीर
को थ्ट््ेि करे्, योग करे्, दोस््ो् से बातिीत करे्, अपने मनपसंद गीत

सुने्, वकसी दोस्् से फोन पर बात करे्।
आजकल सोिल मीवडया का दौर है, इसवलए
अपने मनपसंद विषय की कुछ मजेदार रील्स
देखे् और र्टीन से खुद को अलग करने की
कोविि कर्े। बुक रीवडंग, म्यूवजक,
रिनात्मक गवतविवधयां या अपनी मनपसंद
हॉबी मे् कुछ दरे गुजारे्, वजससे मूड बदलेगा
और अिसाद की स्थिवत से छुटकारा वमलेगा।
मानसून ब्लूज से बिने के वलए अपना खान-
पान भी सुधारे्। ऊज्ाि देने िाले ताजे फल
खाएं, अंकुवरत अनाज ले्, गम्ाि-गम्ि सूप पीएं,

ज्यादा िुगर और जंक फूड्स खाने से बिे्।
इन पर भी गौर करे्: अगर लगातार काम करना पड रहा है तो कुछ देर
काम छोडकर वरलैक्स करे्, आगे की योजना बनाएं। वनयवमत तौर पर
समय पर सोएं और समय पर वबस््र से उठे्। इस सबसे काफी हद तक
मानसून ब्लूज की अिसादजनक स्थिवत से बाहर आ सकते ह्ै। साि
ही इस बात को भी याद रखे् वक यह एक मनःस्थिवत है, कोई थ्िाई
बीमारी या कमजोरी नही् है। इसवलए ऐसी स्थिवत से डरे नही् बस्लक इसे
थ्िथ्ि िरीर की एक जैविक और भािनात्मक प््वतव््कया समझकर
वनव््िंत रहे् वक आप थ्िथ्ि है् और जलद् ही इस सबसे बाहर आ जाएंगे।
ऐसा सोिने से जल्द ही आप इससे छुटकारा पा सकते ह्ै। *

बा मानसून ब्लूज बारिश के मौसम मे्
जब मन िहने लगता है उदास

बारिश के मौसम में कुछ लोग बेवजह की उदासी या रचडंरचडंापन महसूस किने लगते हंै। ये लकंंण
रिपंंेशन जैसे लगते हंै लेरकन वासंंव में ऐसा मानसून बंलूज के कािण होता है। कंया है मानसून

बंलूज, इसके कािण औि बचाव के उपाय के बािे मंे आपको जरंि जानना चारहए।

तडप््ेशन नही् है मानसून ब्लूज
मानसून बंलूज की ब्सरकत हमे् भले अवसादजनक ब्सरकत का एक र्प
लगे, लेककन यह टे्परेरी ब्सरकत होती है, जबकक अवसाद इसके
मुकाबले स्रायी ब्सरकत होती है। मानसून ज्लूज की ब्सरकत बाकरश के
कदनो् मे् धूप कनकलते ही खत्म होने लगती है और एक घंटे तक धूप मे्
रहने पर लगभग गायब हो
जाती है। मानसून ज्लूज मे्
अस्राई र्प से कोई व्यब्कत
हल्की रकान, उदासी और
कचडकचडेपन का कशकार हो
जाता है तरा अकेलापन
महसूस करता है। जबकक
किप््ेशन की ब्सरकत मे् ये सारी
ब्सरकतयां एहसास नही् होती
बब्लक हमारी वास््कवकता
बन जाती है्। मानसून ज्लूज
मे् हम्े खुद लगता है कक हम
उदास है्, लेककन जब हम किप््ेशन मे् होते है् और किप््ेशन के कारर
उदास होते है्, तब हमे् खुद यह एहसास नही् होता कक हम उदास है्।
यही नही् किप््ेशन के कारर जब हम कचडकचडे होते ह्ै, तब हमे् इस
कचडकचडेपन का भी एहसास नही् होता बब्लक लगता है कक हम तो
कबल्कुल ठीक है्, दूसरे लोग हमे् कचडकचडा साकबत करने की कोकशश
कर रहे ह्ै। इसकलए मनोकचककत्सक मानसून ज्लूज को अस्रायी
किप््ेशन की ब्सरकत मानते ह्ै, जबकक किप््ेशन को एक क्लीकनकल
मानकसक बीमारी का दज्ाण देते ह्ै।

रोहिक, गुर्वार
7 अगस्् 2025

रेनी सीजन में करें ये 
मजेदार वाटर वकंकआउटंस 

बारिश का मौसम चल िहा है तो इसका यह मतलब नहीं रक आप अपना
वकंकआउट शेडंंूल िोक दें। इस दौिान आप कुछ मजेदाि टाइप के वाटि

वकंकआउट भी कि सकते हैं, अपनी रिटनेस मेंटेन कि सकते हैं।

कसर लोग बावरि का मौसम आते
ही खुद को घर मे् समेट लेते ह्ै।

मॉव्नि्ग िॉक, जॉवगंग, खेलकूद सब बंद कर
देते है्। जबवक वफटनेस वरजाइम बारहो्
महीने जारी रखना जर्री है। आइए जानते
है्, कुछ िाटर िक्कआउट्स के बारे मे्,
वजनसे आप वफट तो रहे्गे ही खूब मजा
भी आएगा।
पैडल बोड्ड योगा: वकसी िांत झील मे्
ठंडी हिाओ् का आनंद लेते हुए पैडल बोड्ि
पर अपने िरीर का संतुलन बनाना पैडल
बोड्ि योगा कहलाता है। यह इन वदनो् यूथ्स
की पसंदीदा योगा थ्टाइल है। पैडल बोड्ि पर
तरह-तरह के आसन, ट््ी-पोज या िावरयर
पोज बनाना युिाओ् को खूब पसंद आता है।
एक्वाटिक बूि
कै्प: इसके तहत
एक घंटे मे् 10-12
हाइ इंटे्वसटी र्टीन
के दो या तीन
िक्कआउट परफॉम्ि
वकए जाते ह्ै। इनसे
1200 कैलोरी तक
बन्ि की जा सकती
है। ऐसे म्े हाई-नी वथ्ंप््ट, पुि एंड पुल, जंप
अप के साि थ्क्िैट, बैकिाड्ि रवनंग, एक्िा
डंबल के साि बाइसेप कल्स्ि जैसी कई
एक्सरसाइज िावमल होती ह्ै। दो-तीन
वमनट के विश््ाम के बाद सेट दोहराए जाते
है्। लेवकन इसके वलए कम से कम 4 फीट
गहरा पूल होना िावहए।
एक्वा जुंबा: आप डांस के िौकीन है् तो
एक्िा जुंबा के माध्यम से अपना िौक पूरा
करने के साि वफटनेस भी पा सकते ह्ै।
एक्िा जुंबा नए जमाने की एक्िावटक डांस
वफटनेस विवध है। इसमे् पारंपवरक एक्िा
ऐरोवबक्स और लैवटन जुंबा डांस का वमश््ि
होता है। 45 वमनट का सेिन काफी
फायदेमदं होता है। हां, इसे पूल के वछछले
पानी िाले वहथ्से मे् वकया जाता है, इसवलए

इसे करने के वलए स्थिवमंग जानने की
जर्रत नही्।
एक्वा योगा: सामान्य र्प से जमीन पर
वकए गए योग की तुलना मे् पानी मे् वकए गए
योग के कई अवतवरक्त फायदे होते है्। पानी
की तरलता और कोमलता िरीर को सुरक््ा
देती है, वजससे जोड्ो्, घुटनो्, कोहवनयो्
और कमर मे् इंज्यरी होने के िांस ना के
बराबर हो जाते है्। पानी मे् थ्ट््ेविंग और डीप
ब््ीवदंग के कांवबनेिन से िरीर को मजबूती,
थ्टेवटक बैले्स और वरलैक्सेिन का फायदा
वमलता है। एक्िायोगा के वलए पानी का
तापमान 20-25 वडग््ी सेस्लसयस तक रहना
अच्छा होता है, इसवलए मसल्स को वरलैक्स
होने मे् मदद वमलती है और कोई पोज लंबे
समय तक करने का फायदा वमलता है।
स्पॉि जॉटगंग: थ्पॉट जॉवगंग करने के वलए
कमर तक पानी मे् खड्े हो जाएं। दोनो् हाि

सीधे ऊपर की ओर
उठाएं और जैसे
जॉवगगं करते है्, िैसे
ही करे्। िब््ी कम
करने और जोड्ो् के
दद्ि से राहत वदलाने
के वलए यह एक
आसान और
उपयोगी व्यायाम है।

ज्यादा फायदा उठाने के वलए पानी मे् एक
वमनट तक वजग-जैग पैटन्ि मे् दौड्े्। अगले
वमनट जहां से दौड्कर आए िे िहां िापस
सीधे दौड् कर जाएं। यह है िॉटर जॉवगंग।
इस प््कार आप प््वत वमनट करीब 17
कैलोरी फैट बन्ि कर सकते ह्ै।
ट््िस्क वॉटकंग: स्थिवमंग पूल के एक छोर
से दूसरे छोर तक तेजी से िल कर जाएं,
लेवकन घुटनो् पर भार देकर नही्, पूरे-पूरे
पग तली यानी जमीन पर वटकाते हुए िले्।
इससे भी कैलोरी बन्ि होती है। यहां बताए
गए सभी िाटर िक्कआउट करने से पहले
एक्सपट्ि से सीख ले्। बेहतर होगा वक िाटर
िक्कआउट कराने िाले स्ेटर म्े वकसी
एक्सपट्ि की गाइडे्स मे् भी इसे करे्। आपको
थ्िीवमंग आना भी जर्री है। *

अ
तिटनेस

तशखर चंद जैन

सीजनल प््ॉब्लम
शैले्द्् तसंह

रत के दस मे् से दो घरो् के सभी ियथ्क ओिरिेट (अवधक
िजन) िाले यानी मोटे है्। यह बात एक नए अध्ययन मे्

सामने आई है। पांििे् नेिनल फैवमली हेल्ि सि््े (एनएफएिएस-
5, 2019-21) के डाटा का आईसीएमआर, नेिनल इंथ्टीट््ूट फॉर
कै्सर व््पिे्िन एंड वरसि्ि (एनआईसीपीआर), टेरी थ्कूल ऑफ़
एडिांथ्ड थ्टडीज और वसंबोवसस इंटरनेिनल के िोधकत्ािओ् ने
अध्ययन वकया। उन्हो्ने 6 लाख से अवधक घरो् मे् ओिरिेट और
मोटापे का विश्लेषि वकया और इस नतीजे पर पहुंिे वक लगभग 20

प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य
ओिरिेट की श््ेिी मे्
है्, जबवक 10
प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य मोटे
की श््ेिी मे् ह्ै। जावहर
है खराब जीिनिैली

के कारि व्यस्कत ओिरिेट या मोटा होता है और बीमावरयो् को
आमंव््तत करता है। एक अन्य िोध से मालूम होता है वक बढते
जीिनिैली रोगो् के कारि वदल, मधुमेह आवद रोगो् की दिाओ् की
वबक््ी मे् जबरदस्् इजाफा हुआ है।
गंभीर हो सकती है समस्या: पस्बलक हेल्ि जन्िल मे् प््कावित इस
अध्ययन मे् कहा गया है वक आमतौर से पवरिार के सभी सदथ्यो् का
एक साि िजन बढता है। यह संभितः इसवलए होता है, क्यो्वक एक
पवरिार मे् सभी सदथ्यो् का खान-पान और जीिनिैली का तरीका
लगभग समान ही होता है। इसका संबंध जी्स से भी हो सकता है।
बहरहाल, इस अध्ययन के मुख्य िोधकत्ाि प््िांत कुमार वसंह का
कहना है वक पवरिार मे् सभी सदथ्यो् के मोटे होने से इस बात को बल
वमलता है वक मोटापे को रोकने के वलए पवरिार-के्व््दत प््यास वकए
जाने िावहए बजाय व्यस्कत-के्व््दत हस््क््ेप के। अध्ययन मे् ऐसेे
पवरिारो् को सािधान वकया गया है वक उनके सदथ्यो् को अनेक
असंक््वमत रोगो् के होने का भयंकर खतरा है। यह बात हर कोई
जानता है वक मोटे लोगो् के वदल ि पािन की थ्िाथ्थ्य स्थिवत अच्छी
नही् रहती है और उन्हे् अनेक क््ोवनक रोग हो सकते ह्ै जैसे
डायवबटीज, हाई ब्लड प््ेिर, थ्ट््ोक, हाट्ि फेल आवद। मोटापे का
संबंध 13 प््कार के क्ैसर से भी है। 
सावधानी है जर्री: विंता की बात यह है वक युिा आयु िग्ि मे्
मोटापे से ग््स्् लोग वनरंतर बढते जा रहे ह्ै। तीस-िालीस साल के
व्यस्कतयो् को यह बड्ी संख्या मे् हो रहा है, जबवक पहले इनका संबंध
बुजुग्ि लोगो् से होता िा। युिाओ् की खराब जीिनिैली इसका मुख्य
कारि है। ऐसे मे् दिाओ् से बिना है और थ्िथ्ि रहना है तो वनयवमत
एक्सरसाइज करना, संतुवलत आहार का सेिन जर्री है। इसके साि
ही अपना िजन ना बढ्ने द्े। *

बडंी समसंया बनता
जा रहा मोटापा

सजेशन / डॉ.मातजद अलीम

भा हर उत्पाद की पोषण संबंधी जानकारी ध्यान से जांचे, खाद्् लेबल जर्र पढ्े्

कंया यह सच है पक कम सामगंंी वाले खादंं
पदारंथ अपिक संवासंथंयविंथक होते हंै?

लंबे और िकाऊ वदन के आवखर मे् भला वकसके पास यह
समय होता है वक िह अपनी 'िॉवपंग बाथ्केट' मे् डाले गए
हर उत्पाद की पोषि संबंधी जानकारी ध्यान से जांिे?
थ्िाथ्थ्यिध्िक भोजन करने के वलए कुछ लोग एक सरल
वनयम का पालन करना पसंद करते ह्ै: ऐसे उत्पाद िुने्
वजनकी सामग््ी (इन्ग््ीडीएन्ट) सूिी छोटी हो। वििार यह
है वक कम सामग््ी िाले खाद्् पदाि्ि कम प््संथ्कृत होते है्,
अवधक 'प््ाकृवतक' माने जाते है् और इसवलए
थ्िाथ्थ्यिध्िक होते है्। लेवकन क्या हमेिा ऐसा ही होता
है? यहां बताया गया है वक सामग््ी सूिी की लंबाई आपको
पोषि के बारे म्े क्या बता सकती है और क्या नही् -
आपको और क्या देखना िावहए।  आप अवधकांि पैकेज्ड
खाद्् पदाि््ो् के लेबल पर सामग््ी की सूिी पा सकते है्,
जो आपको उस खाद्् पदाि्ि को बनाने म्े प््युक्त सामग््ी
की संख्या और प््कार के बारे मे् बताती है। ऑथ्ट््ेवलया मे्,
पैकेज्ड खाद्् उत्पादो् को ऑथ्ट््ेवलयाई और न्यूजीलै्ड
खाद्् मानक संवहता द््ारा वनध्ािवरत कुछ वनयमो् का पालन
करना होता है। खाद्् पदाि््ो् की सामग््ी को उनके िजन
के क््म मे् सूिीबद्् वकया जाना िावहए। इसका मतलब है
वक सूिी मे् सबसे पहले िाली िीजे् ही उत्पाद का सबसे
बड्ा वहथ्सा बनाती है्। सबसे आवखर िाली िीजे् सबसे
कम होती है्। खाद्् लेबल मे् पोषि संबंधी जानकारी पैनल
भी िावमल होता है, जो आपको प््त्येक बार परोसे जाने पर
प््मुख पोषक तत्िो् (ऊज्ाि, प््ोटीन, कुल काब््ोहाइड््ेट,
िक्करा, कुल िसा, संतृप्त िसा और सोवडयम) की मात््ा
बताता है। यह पैनल आपको प््वत 100 ग््ाम या वमलीलीटर
मे् सामग््ी भी बताता है, वजससे आप प््वतित की गिना
कर सकते है्। वजन उत्पादो् की सामग््ी सूिी मे् केिल
एक, दो या तीन िस््ुएं होती है्, िे आमतौर पर अपने उस
र्प के क्रीब होते है् जैसा खाद्् पदाि्ि खेत से सीधे लाए
जाने पर होता है। इसवलए, भले ही ये पैकेवजंग मे् आते हो्,
इन्हे् संपूि्ि खाद्् पदाि्ि माना जा सकता है। 'संपूि्ि खाद््
पदाि्ि' िे ह्ै वजन पर िून्य से न्यूनतम प््संथ्करि वकया
गया है, जैसे ताजे फल और सस्बजयां, दाले्, फवलयां,
साबुत अनाज जैसे जई या भूरा िािल, बीज, मेिे और
अप््संथ्कृत मांस और मछली। समग्् थ्िाथ्थ्य को सहारा
देने के वलए, ऑथ्ट््ेवलयाई आहार संबंधी वदिावनद््ेि संपूि्ि
खाद्् पदाि्ि खाने तिा अत्यवधक प््संथ्कृत खाद्् पदाि््ो्
को सीवमत करने की सलाह देते ह्ै। 

सावधानी/ ध्रान से चुने खाद्् पदार्य
पुर्ष की प््जनन क््मता पर पड्ता है नकारात्मक असर, नपुंसकता का खतरा 

लंबे समय तक गोद में लैपटॉप और जेब में फोन
रखने से टूट सकता है पपता बनने का सपना

कलकत््ा विश््विद््ालय (सीयू) के प््ावि विज््ान
विभाग की आनुिंविकी अनुसंधान इकाई और
कोलकाता स्थित प््जनन विवकत्सा संथ्िान
(आईआरएम) द््ारा वकए गए एक संयुक्त अध्ययन मे्
दािा वकया गया है वक पै्ट की जेब मे् लंबे समय तक
मोबाइल फोन रखने और लैपटॉप को गोद मे् रखकर
काम करने से पुर्ष की प््जनन क््मता पर नकारात्मक
असर होता है और यहां तक उनके नपुंसक होने का
खतरा भी बढ् जाता है। इस अध्ययन की िुर्आत 2019
मे् प््ोफेसर सुजय घोष (कलकत््ा विश््विद््ालय) के
नेतृत्ि मे् हुई िी और पांि साल तक हुए अध्ययन मे् डॉ
रत्ना िट््ोपाध्याय (आईआरएम), डॉ समुद्् पाल
(कलकत््ा विश््विद््ालय), डॉ परनब पलाधी
(आईआरएम) और डॉ सौरि दत््ा (कलकत््ा
विश््विद््ालय) ने सहयोग वकया। अध्ययन के नतीजो्
की प््वत बुधिार को उपलब्ध कराई गई। अनुसंधान पत््
के मुतावबक, ‘‘पुर्ष बांझपन के इलाज के वलए
आईआरएम आने िाले लोगो् को अध्ययन मे् वहथ्सा
लेने के वलए आमंव््तत वकया गया िा। इस दौरान मवहला
बांझपन की िजह से संतान पैदा होने म्े आने िाली
समथ्या िाले जोड्ो् और पुर्ष बांझपन (िारीवरक दोषो्
के कारि) के मामलो् को इसमे् िावमल नही् वकया।
अध्ययन मे् वििेष र्प से अज््ात कारिो् से होने िाले
पुर्ष बांझपन के मामलो् पर ध्यान के्व््दत वकया गया,
वििेष र्प से एज्ोथ्पव्मिया (िीय्ि म्े िुक््ािुओ् की
अनुपस्थिवत) या ओवलगोज्ोथ्पव्मिया (िुक््ािुओ् की
कम संख्या) िाले मामलो् पर।'' अध्ययन का नेतृत्ि
करने िाले डॉ.घोष ने बताया वक अध्ययन मे् उन मरीजो्
को भी िावमल नही् वकया गया वजनमे् आनुिंविक
वनदान परीक््िो् से ज््ात संक््ामक रोगो् की जानकारी
वमली। उन्हो्ने बताया वक उपरोक्त मरीजो् से इतर कुल
करीब 1,200 मरीजो् को अध्ययन मे् िावमल वकया
गया। प््ोफेसर घोष ने बताया वक अध्ययन मे् िावमल
पुर्षो् से एक व्यापक प््श्नािली के माध्यम से
साक््ात्कार वकया गया, वजसमे् जीिनिैली, आदतो्,
व्यसनो्, आहार संबंधी प््ािवमकताओ्, यौन गवतविवध,
व्यिसाय और मनोिैज््ावनक कारको् के विवभन्न
पहलुओ् को िावमल वकया गया - वजन्हे् सामूवहक र्प
से महामारी विज््ान डेटा कहा जाता है। 

शोध मे् दावा/ सेहि को नुकसान

आजकल वक्क फ््ॉम होम करने वाले प््ोफेशनल
भी मानसून ब्लूज की समस्या के शशकार हो जाते

हंै। इसके अलावा सीशनयर शसटीजन, ज्यादा
समय तक सोने वाले और शदन का ज्यादातर

समय मोबाइल मे् शबताने वाले लोग भी मानसून
ब्लूज का आसानी से शशकार होते हंै। 

वीर्य और रक्ि के नमूने तलए
उन्हो्ने बताया कक पुनरावृक््ि और झूठी जानकारी की
आशंका को समाप्त करने के कलए प््कतक््ियाओ् को
उपयुक्त सांब्खयकीय परीक््रो् के माध्यम से छांटा गया।
इसके बाद प््कतभाकगयो् के वीय्ण और रक्त के नमूने कलए
गए। दोनो् स््ोतो् से िीएनए कनकाला गया और उत्पकरवत्णनो्
की पहचान के कलए अगली पीढ्ी के अनुि््मर (ए हाई-
थ््ूपुट जेनेकटक एनकलकसस टेक्नीक) से ककया गया।
®उन्हो्ने कहा कक कई जीन उत्पकरवत्णनो् की पहचान की
गई, कजनका कवश्लेषर उपयुक्त सांब्खयकीय मॉिलो् का
उपयोग करके महामारी कवज््ान और जीवनशैली संबंधी
आंकड्ो् के सार ककया गया। प््ो. घोष ने बताया कक कनष्कष््ो्
से जानकारी कमली कक कजन पुर्षो् मे् कवकशष्् आनुवंकशक
उत्पकरवत्णन होते है्, उनमे् मोबाइल फोन और लैपटॉप जैसे
इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् के संपक्क म्े आने से बांझपन का
जोकखम काफी अकधक होता है। 

उच््-िीव््िा वाला तवद््ुि 
चुम्बकीर क््ेत्् बनिा 

अध्ययन मे् रेखांककत ककया गया,‘‘यह पाया गया कक
लैपटॉप को गोद मे् रखने या मोबाइल फोन को पै्ट की
जेब मे् रखने से उच््-तीव््ता वाला कवद््ुत चुम्बकीय क््ेत््
बनता है। ऐसे क््ेत््ो् मे् अंिकोषो् के लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से और उससे जुड्ी गम््ी से - अंिकोषो् के भीतर
नाजुक ऊतको् को काफी नुकसान पहुंचता है, कजससे
शुि््ारु-उत्पादक कोकशकाएं क््कतग््स्् हो जाती है्। यह
क््कत कवकशष्् जीन उत्पकरवत्णन वाले व्यब्कतयो् मे् अकधक
गंभीर प््तीत होती है और कवशेष र्प से युवा पुर्षो् के
कलए कचंताजनक है, जो ऐसे इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् का
सबसे अकधक उपयोग करते है्।'' इसमे् कहा गया है,
‘‘जो लोग इन उपकररो् के सार लंबे समय तक सीधे
शारीकरक संपक्क बनाए रखते है्, वे सबसे अकधक
असुरक््कत माने जाते है्।'' घोष ने कहा, ‘‘जीव प््राकलयो् म्े
सामान्यतः स्वयं को ठीक करने के तंत्् होते ह्ै। 

अति-प््संस्कृि खाद्् पदार््ो् म्े 
सामग््ी की सूची होिी लंबी 

कई संपूर्ण खाद्् पदार्ण, जैसे ताजे फलो् और सब्जजयो् मे्
सामग््ी की सूची नही् होती, क्यो्कक वे पैकेट मे् नही् आते।
लेककन कुछ लोग ऐसा करते ह्ै, कजनमे् शाकमल ह्ै: किज्बाबंद
या फ््ोजन सब्जजयां, जैसे कक काली बीन्स या फ््ोजन मटर
का किज्बा, किज्बाबंद मछली, उदाहरर के कलए, झरने के
पानी मे् ट््ूना, सादा ग््ीक दही। इस प््कार के खाद्् पदार्ण
प््कतकदन स्वस्र संतुकलत आहार मे् योगदान दे सकते है्।
छोटी सामग््ी सूची का अर्ण यह भी है कक उत्पाद के अकत-
प््संस्कृत खाद्् पदार्ण होने की संभावना कम है। यह
औद््ोकगक प््क््ियाओ् का इस््ेमाल करके बनाए गए
उत्पादो् का वर्णन करता है, कजसमे् कई सामक््गयो् को
कमलाया जाता है, कजनमे् अक्सर रंग, स्वाद और अन्य
योजक शाकमल होते है्। ये उत्पाद अकतस्वाकदष्् होते ह्ै,
सुकवधानुसार पैक ककए जाते ह्ै और किजाइन ककए गए है्।
अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् म्े अक्सर सामग््ी की सूची लंबी
होती है, क्यो्कक उनमे् अकतकरक्त शक्करा (जैसे िेक्सट््ोज),
संशोकधत तेल, प््ोटीन स््ोत (उदाहरर के कलए, सोया प््ोटीन
आइसोलेट) और कॉस्मेकटक योजक - जैसे रंग, स्वाद और
गाढ्ा करने वाले पदार्ण शाकमल होते ह्ै। 

खाद्् पदार््ो् के कुछ उदाहरण
लंबी सामग््ी सूची वाले अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् के कुछ
उदाहररो् म्े शाकमल है्: भोजन-प््कतस्रापन पेय, पौधे-आधाकरत
नकली मांस उत्पाद, कुछ वाकरब्ययक बेकरी आइटम, कजनमे्
कुकीज या केक, इंस्टे्ट नूिल स्नैक्स, ऊज्ाण या प््दश्णन पेय
शाकमल है्। यकद ककसी खाद्् पदार्ण की अत्यकधक ब््ांकिंग और
उसका कवपरन ककया जाता है, तो इसके अत्यकधक प््संस्कृत
खाद्् पदार्ण होने की अकधक संभावना है। पोषर एक संख्या से
कही् अकधक है। कम सामग््ी सूची वाले उत्पादो् का चयन करना
एक सामान्य कनयम के र्प मे् काम कर सकता है। 



खबर संक््ेप

कशकवर मे् 45 ग््ामीणो् ने
कराई स्वास्थ्य जांच
झज््र। क््ेत्् के रांि हसनपुर मे्
आयुष जििार की ओर से एक
जदिसीय स्िास्थ्य िांच और योर
जशजिर का आयोिन जकया रया।
रॉत्टर कािल रबास के नेतृत्ि मे्
आयोजित इस जशजिर मे् ग््ामीणो्
को योर और योर जचजकत्सा के
लािो् से अिरत रया। योर
सहायक निीन कायत और योरा
इंस्ट््ेत्टर ममता ने ग््ामीणो् को योर
ज््कया से होने िाले स्िास्थ्य लािो्
की िानकारी दी। जशजिर मे् कुल
45 मरीिो् की स्िास्थ्य िांच की
रई, जिनमे् से अजिकांश मरीि
चम्ग रोर और रत्त की कमी िैसी
समस्याओ् से ग््स्् पाए रए।
िर्रत मरीिो् को आिश्यक
औषजियां िी जितजरत की रई्।
जशजिर मे् एएनएम मनीषा, रजिना,
अजनता, आशा िक्कर सुदेश,
सुजमत््ा देिी सजहत अन्य िी
उपल्सथत रहे। ग््ामीणो् ने जििार
द््ारा की रई इस पहल की सराहना
की और जनयजमत र्प से ऐसे
जशजिरो् की मांर की।

रोहिक, गुर्वार, 7 अगस्् 2025
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अंतर सदनीय सामाजिक जिज््ान प््श्नोत््री का आयोिन

सामाजिक जिज््ान प््श्नोत््री मंे
आर्यभट्् ि कलाम सदन प््थम
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पैरामाउंट स्कूल िुिकिास मे्
बुििार को अंतर सदनीय
सामाजिक जिज््ान प््श्नोत््री का
आयोिन जकया रया। प््जतयोजरता
मे् िठी से आठिी् तथा नौिी् से
बारहिी् कक््ा के जिद््ाज्थगयो् ने
िार जलया। प््श्नोत््री का
शुिारम्ि संस्था जनदेशक इंद््िीत
िौराट ने जकया। उन्हो्ने बताया

जक इस तरह के आयोिन स्कूल
मे् समय-समय पर होते रहते है्।
प््जतयोजरता पजरणामो् म्े िठी से
आठिी् कक््ा तक के िर्ग मे्
आय्गिट्् सदन की टीम ने प््थम,
कलाम सदन की टीम ने दूसरा ि

रमन सदन की टीम ने तीसरा
स्थान प््ाप्त जकया। नौिी् से
बारहिी् कक््ा तक के िर्ग मे्
कलाम सदन की टीम पहले,
सुिाष चंद्् बोस सदन की टीम
दूसरे ि रमन सदन की टीम तीसरे

स्थान पर रही। जनदेशक इंद््िीत
िौराट ने जििेता जिद््ाज्थगयो् को
पुरस्कृत करते हुए कहा जक इस
प््कार की प््जतयोजरता मे् िार लेने
से जिद््ाज्थगयो् म्े प््जतस्पि्ाग की
िािना बढ्ती है। 

n प््मतयोमगता िे् छठी से आठवी्
तथा नौवी् से बारहवी् कक््ा
के मवद््ाम्थगयो् ने भाग मलया

झज््र। वशकंंकों के साथ उपसंथथत पंंवतयोवगता के ववजेता ववदंंाथंंी, ववदंंावंथनयों को सडंक सुरकंंा वनयमों की जानकारी देते हुए पुवलस अवधकारी। फोटो:हमरभूिि

16 अगस्् को होगी जागर्क प््किकनकधयो् व एल्यूकमनाई की पंचायि

ग््ािीण कि िहे िाजकीय िहारिद््ालय दूबलधन
को स्नातकोत््ि का दज्ाा रिलने का इंतजाि
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क््ेत् ् के रांि दूबलिन ल्सथत
रािकीय महाजिद््ालय की स्थापना
20 अप््ैल 1973 को हुई थी। लेजकन
अिी तक महाजिद््ालय को
स्नातकोत््र का दि्ाग नही् जमला है।
जिसके कारण ग््ामीणो् और
आसपास क््ेत्् के लोरो् मे् रोष है।
रॉत्टर दयानंद काजदयान ने बताया
जक  इस महाजिद््ालय के बाद शुर्
हुए िारा, मातनहेल और जबरोहड् के
कॉलेिो् मे् िहां जिज््ान और पीिी

की कक््ाएं चल रही है् िही् सरकार
की बेर्खी के चलते दूबलिन
कॉलेि मे् अब तक केिल कला
संकाय के सीजमत जिषय ही उपलब्ि
है। यह महाजिद््ालय जिज््ान और
पीिी कक््ाओ् के जलए उच््तर
जशक््ा जििार मे् कई िष््ो् से
आिेदनरत पंल्तत मे् खड्ा है।
लेजकन अब तक यहां पर जिज््ान ि
पीिी कक््ाओ् का सपना साकार
नही् हो पाया। रॉत्टर दयानंद
काजदयान ने बताया जक कुर्क््ेत््
जिश््जिद््ालय के रजिस्ट््ार रहे
मािरा जनिासी प््ोिेसर हुकम जसंह
ने यहां पर लंबे अरसे तक प््ाचाय्ग के
र्प मे् सेिाएं दी्। प््देश के िाने-
माने इजतहासकार रॉत्टर रणिीत

जसंह िी इसके सरकारी बनते ही
प््ाचाय्ग रहे थे, जिन्हो्ने इस
महाजिद््ालय को बुलंजदयो् तक
पहुंचने मे् अहम योरदान जदया। इसी

प््कार प््ोिेसर प््ेमदत््, तपेश कुमार,
ियिंती श्योकंद,िरदेि शास््् ्ी
िैसे प््ोिेसर यहां पर रहे जिन्होने
बाद मे् देश ि प््देश की प््शासजनक

सेिा की। िात्् एक्युमीजन पर निर
राले् तो ज््पंजसपल सुरेश कुमारी
जिन्हो्ने महज्षग दयानंद
जिश््जिद््ालय मे् रजणत मे् टॉप जकया
था इसी महाजिद््ालय की िात््ा 
रही थी। पीआर संयुत्त जनदेशक
हजरयाणा राि जसंह काजदयान इस

महाजिद््ालय के िात्् रहे। एसएन
शम्ाग, अिीत जसंह काजदयान 
संयुत्त जनदेशक, ओमप््काश
काजदयान रीईओ, जसिाना के
हजरराम बंसल ि प््ोिेसर अिय
जसंह आजद एक्युजमनाई की सूची
बहुत लंबी है। 

झज््र। राजकीय महाववदंंालय दूबलधन पवरसर। फोटो:हमरभूिि

बेसहारा गोवंशो् को कमलेगा आश््य, कवायि
शुर्, बीस गोवंशो् को कभजवाया नंिीशाला
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शहर की सड्को् पर घूमने िाले
बेसहारा पशुओ् को अब आश््म
जमल पाएरा। जिला प््शासन की
पहल पर बेसहारा रोिंशो् को जिले
की जिजिन्न रोशालाओ् मे् पहुंचाने
की किायद शुर् हो चुकी है।
बुििार को नरर पजरषद कम्गचाजरयो्
ने समाि सेजियो् ि रोशाला कज्मगयो्
के साथ जमलकर शहर के जिजिन्न
क््ेत््ो् से बीस से अजिक बेसहारा
रोिंशो् को रोशाला पहुंचाया। नरर
पजरषद सिाई यूजनयन के इकाई
प््िान जशिम ने बताया जक उनकी
टीम ने सड्को् पर बेसहारा घूमने
िाले नंजदयो् को पकड्िाकर
दुबलिन ल्सथत रोशाला जिििाया

है। बता दे् जक शहरो् को स्ट््े कैटल
फ््ी बनाने के जलए रीसी स्िल्पनल
रजिंद्् पाजटल ने मंरलिार को नरर
पजरषद, पशुपालन जििार, ग््ामीण
जिकास जििार सजहत जिजिन्न
जििारो् के अजिकारी तथा
समािसेिी संस्थाओ् के प््जतजनजियो्

की बैठक लेते हुए बेसहारा रोिंशो्
को जिजिन्न रोशालाओ् मे् जशफ्ट
कराने के जनद््ेश जदए थे। उन्हो्ने
आमिन से िी सहयोर की मांर
करते हुए कहा जक था जक शहरो् को
स्ट््े कैटल फ््ी बनाने के जलए हर िर्ग
का सहयोर आिश्यक है। उन्हो्ने

आमिन को राहत जदलाने के उद््ेश्य
से शहरो् म्े सड्को् पर घूमते बेसहारा
पशुओ् को सुरज््कत र्प से पकड्ने
और उन्हे् रोशालाओ् मे् ििेने के
जलए एक बेहतर और व्यािहाजरक
रणनीजत तैयार करने के जनद््ेश
मौिूदा िनसमूह को जदए थे।

कवद््ाक्थडयो् को ककया सड्क सुरक््ा कनयमो् के प््कि जागर्क
झज््र। पीएमश््ी रािकीय िजरष्् माध्यजमक जिद््ालय दादरी तोए मे् बुििार को सड्क सुरक््ा जिरय पर एक
िागर्कता काय्ाक््म का आयोिन जकया गया। काय्ाक््म मे् पुजलस प््शासन की ओर से संब इंस्पेक्टर सत्यप््काश ने
जिद््ाज्थायो् को मोटर व्हीकल एक्ट से िुड्े जिजभन्न जनयमो् तथा उनकी अिहेलना करने पर लगने िाले दंड बारे मे्
जिस््ार से िानकारी दी। उन्हो्ने जिद््ाज्थायो् से आह््ान जकया जक िे अन्य लोगो् को भी दुपजहया िाहन िलाते समय हेलमेट
लगाने तथा गाड्ी िलाते समय सीट बेल्ट का प््योग करने के जलए प््ेजरत जकया। उन्हो्ने कहा जक सड्क दुर्ाटना मे् रायल
व्यक्कत की सहायता करना प््त्येक नागजरक का क््त्ाव्य है, दुर्ाटना की क्सथजत मे् तत्काल उसे निदीकी अस्पताल तक
पहुंिाना िाजहए। जिद््ालय के प््ािाय्ा रािे्द्् जसंह ने पुजलस प््शासन का आभार व्यक्त जकया। इस मौके पर सतीश, आशीर,
कुलदीप, कमल, मनीर, सुनील, रेखा, प््ोजमला, सीमा सजहत अन्य भी उपक्सथत रहे।

n ग््ािीणो् और आसपास क््ेत्् 
के लोगो् ि्े रोष 

पंचायत में जिशंंजिदंंालय सतंं का संसंथाि
बिािे की रंपरेखा तैयार करेगी

इस संस्थान को उच्् कोजट का जिश््जिद््ालयीय संस्थान बनाने के जलए क््ेत्् के
लोगो् द््ारा आगामी 16 अगस्् को महाजिद््ालय मे् इलाके के िागर्क
प््जतजनजियो् तथा एल्यूजमनाई की एक पंिायत बुलाई गई है, िो इसे जिश््जिद््ालय
सत्् का संस्थान बनाने की र्परेखा तैयार करेगी। मािरा जनिासी डॉक्टर दयानंद
काजदयान का कहना है जक यह महाजिद््ालय एनईपी 2020 के सभी मानको् और
कसौजटयो् पर खरा उतरता है। अब देखना यह है जक 50 िर्ा की आयु पार कर
िुका यह संस्थान जिश््जिद््ालय स््रीय उच््त््र जशक््ा के्द्् बनता है या जिर यह
अपने पुराने ढर््े से ही इस इलाके की जशक््ा सेिा करता रहेगा।

कैसा ककरश्मा िूने हनुमान कर किया, जो
राम ने कलयुग िुम्हारे नाम कर किया.. 
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बाबा कांशीजररी मंजदर मे् 263 िां
सुंदरकांर पाठ एिं ििन संध्या का
आयोिन जकया रया। काय्गक््म मे्
सुंदरकांर िाचक पिन कौजशक,
योरेश रंिन, जदनेश दुिाना, िारत
िूषण नंदा, लक्््य िम्ाग, देिेश शम्ाग,
रािे्द्् िििा, िम्ाग सुिाष, जशिम
तनेिा, रजि यादि, जिनोद िूटानी,
रमेश लखेरा, ज््पंस सेठी, अजनल
िाबडा, केिल अग्िी, सुमन
िििा, ज््पया तनेिा, िीना िम्ाग, हष्ग

चािला, सीमा तनेिा, जिशन
िििा, कमल लता शम्ाग, नारायणी
सरदाना, शीला देिी चुघ, शांजत
कटाजरया, नीलम राबा, सुरेश राबा
सजहत श््द््ालुओ् ने संरीतमयी श््ी
सुंदरकांर पाठ का सामूजहक रायन
जकया। योरेश रंिन, रािे्द्् िििा,
िारत िूषण नंदा, जदनेश दुिाना ने

कैसा कजरश्मा तूने हनुमान कर जदया,
िो राम ने कलयुर तुम्हारे नाम कर
जदया..ििन प््स््ुत कर श््द््ालुओ्
को िाि जििोर कर जदया। इस मौके
पर िेद बहल पाशु, पदम् खट््र,
िीरिान िम्ाग, प््दीप काठपाजलया,
रनपत राय िम्ाग, जटंकू िम्ाग, सक््म
िम्ाग, मनोहर लाल, जनजखल
सलूिा, र्द्् कौजशक, मुकेश जमस््््ी,
अजमतोि, िजित िम्ाग, जरंपल िम्ाग,
जिते्द्् जबक्लू िम्ाग, िय प््काश
रुप्ता, बंटी खत््ी सजहत अन्य श््द््ालु
उपल्सथत रहे।

झज््र। बाबा कांशी वगरी मंवदर में संुदरकांर का पाठ करते हुए शंंदंंालु।  फोटो:हमरभूिि

n बाबा कांिीमगरी िंमदर िे् 263
वां संुदरकांर पाठ एवं भजन
संध्या का आयोजन मकया गया

झज््र। वशववर में गंंामीणों के साथ
उपसंथथत एवं आयुष वविाग के
वचवकतंसक एवं योग सहायक।

झज््र। बेसहारा गोवंशों को पकडं कर गोशाला ले जाते  हुए गोसेवक एवं नप कमंनचारी। फोटो:हमरभूिि

n िहरो् को स्ट््े कैटल फ््ी
बनाने के मलए हर वग्ग का
सहयोग आवश्यक

हर घर किरंगा अकभयान
को लेकर ककया मंथन

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

स्ितंत््ता जदिस के उपलक्््य पर
िािपा द््ारा जिशेष काय्गक््मो् का
आयोिन जकया िाएरा। जिसकी
तैयाजरयो् को लेकर पाट््ी काय्ागलय
मे् मीजटंर का आयोिन जकया रया।
जिसम्े युिा मोच्ाग के पूि्ग
प््देशाध्यक्् मनीष यादि ने बतौर
मुख्याजतजथ जशरकत की। उन्हो्ने
बताया जक स्ितंत््ता जदिस के
उपलक्््य  मे् िारतीय िनता पाट््ी

द््ारा प््देश िर मे् जतरंरा यात््ा,शहीद
स्मारक स्िच्िता अजियान और हर
घर जतरंरा अजियान 10 से लेकर 14
अरस्् तक चलाए िाएंरे। जिसको
लेकर बैठक म्े काय्गकत्ागओ् के
साथ जिस््ार से जिचार जिमश्ग जकया
रया है और काय्गकत्ागओ् की
जिम्मेदाजरयां िी लराई िा रही है्।
इस दौरान जिलाध्यक्् जिकास
िाक्मीजक, जिप चेयरमैन कप्तान
जबरिाना, मनीष बंसल सजहत अन्य
िी मौिूद रहे।

झज््र। कायंनकंंम के दौरान मंचासीन पूवंन पंंदेशाधंयकंं मनीष यादव एवं अनंय।

भाजयुमो ने ककया मयंक सांगवान का सम्मान
बहादुरगढ़। भािपा युिा मोि्ाा के प््देश उपाध्यक्् निीन बंटी ने साउथ कोजरया मे् हुई एजशयन
कुश्ा (िूडो) िै्जपयनजशप मे् कांस्य पदक िीतकर लौटे मयंक सांगिान का भव्य स्िागत ि
सम्मान जकया। बंटी ने मयंक को नोटो् की माला पहनाकर उनका सम्मान जकया और उसके
उज््िल भजिष्य के जलए शुभकामनाएं दी। साथ ही नायब सरकार की खेल नीजतयो् को सराहा।

बहादुरगढ़। विलाडंी मयंक सांगवान को बधाई व आशीवंानद देते नवीन बंटी। फोटो:हमरभूिि

हंड््ेर-रे रकनंग चैले्ज मे् कन्डल
कृष्ण बधवार ने रचा इकिहास

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

जिटनेस प््मोशन के उद््ेश्य से
आयोजित 100 रेि रजनंर चैले्ि मे्
बहादुररढ् रनर ग््ुप ने देशिर मे्
बहादुररढ् का नाम रोशन जकया।
देशिर से करीब 20 हिार िािको्
ने 26 अप््ैल से 3 अरस्् तक हुए
इस इिे्ट मे् िार जलया। बीआरिी से
कन्गल कृष्ण बििार ने व्यल्ततरत
र्प से 5110 जकलोमीटर दौड् पूरी
कर नया कीज्तगमान स्थाजपत जकया
और देशिर मे् पहला स्थान प््ाप्त
जकया।

बीआरिी की 88 सदस्यीय टीम
ने जमलकर एक लाख जकलोमीटर
दौड् पूरी कर अनुशासन,
सामूजहकता और जिटनेस के क््ेत्् म्े
एक शानदार जमसाल पेश की।
बीआरिी के संयोिक दीपक
जिक्लर ने बताया जक सरनाम ने
1351 जकलोमीटर दौड्कर दूसरा
स्थान हाजसल जकया। िबजक,
जििय िर्ण ने 1286 जकलोमीटर के
साथ तीसरा और लक्््मण ने 1206
जकलोमीटर के साथ चौथा स्थान
प््ाप्त जकया। बानेश, कांता साहू,
रामाकांत, राकेश, रजिंदर मजलक,
रमेश शम्ाग, जिनीत, प््मोद िारद््ाि
ि िीरि ने बीआरिी लीरर बोर्ग के
टॉप 10 मे् िरह बनाई। 

अंकशाजयनी शम्ाग ने 10 प्लस
िर्ग, उज्रगरइ देिी ने 30 प्लस िर्ग,
नरे्द्् ि रािेश कुमार ने 40 प्लस
िर्ग, रािेश ि श््ीकांत ने 50 प्लस,
सुनील सीकरी ने 60 प्लस और
मोहन रोस्िामी ने 70 प्लस आयुिर्ग

मे् टॉप जकया। अन्िी, रेखा बेनीिाल,
ज्योजत राणा और सुमन मजलक िैसी
मजहलाओ् ने लरातार 100 जदनो् तक
िारीदारी जनिाई। चैले्ि का
समापन सेत्टर-9 ल्सथत से्टर
प्िाइंट पर हुआ। सिी िािको् को
उनकी मेहनत और प््जतबद््ता के
जलए सम्माजनत जकया रया। इस
दौरान ियकरण राठी, पुष्कर,
संकक्प िैन, राकेश सारण, अंशु,
रुलाब जसंह, सन्नी, रजिंदर दजहया,
रािेश कुमार, रोपीनाथ मोहन,
एंटनी, रोहतास, नरे्द््, िसिीर िून,
अजनल सारण, ब््ह्मप््काश मान,
शलि, नीरि जिक्लर, अिय टेटे,
रित कौजशक, अथि्ग कौजशक,
िम्गिीर सैनी, सुनील, तर्ण चंदेल,
सुरे्द् ्, रािेश रघुिंशी, संदीप,
रत्नेश, जररीश, सुरे्द््, राहुल शम्ाग,
सुजमत राणा, करनिीत, कुलदीप
िारद््ाि, अजखलेश, अजिषेक,
रािीि, जहतेश, समीर, नीजत ि
रािेश प््हरी आजद मौिूद रहे।

968 बच््ो् के आधार कार्ड बनाए, 2277 ककए अपरेट
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण
द््ारा िुलाई माह म्े साथी
अजियान के अंतर्गत व्यापक
आिार पंिीकरण मुजहम चलाई
रई। इस जिशेष अजियान के
तहत उन बच््ो् के जलए आिार
कार्ग बनाए रए, जिनके अब
तक जकसी कारणिश आिार
कार्ग नही् बन पाए थे। जिला

जिजिक सेिा प््ाजिकरण के
सजचि एिं सीिेएम जिशाल ने
बताया जक इस अजियान मे् जिले
के जिजिन्न रांिो् और िार््ो् म्े
जशजिर आयोजित जकए रए। इन
जशजिरो् के माध्यम से न केिल
नए आिार कार्ग बनाए रए,
बल्कक हिारो् बच््ो् के आिार
रेटा को अपरेट िी जकया रया।
उन्हो्ने बताया जक िुलाई माह के
दौरान कुल 968 बच््ो् के नए
आिार कार्ग बनाए रए और
2277 बच््ो् के आिार मे् सुिार
जकया रया।

झज््र। साथी अवियान के तहत आधार कारंन बनाते हुए वजला वववधक सेवा
पंंावधकरण की टीम। फोटो:हमरभूिि

n गांवो् और वार््ो् ि्े मिमवर
आयोमजत मकए गए

n बीआरजी का जलवा: 88
धावको् ने मिलकर एक लाख
मकलोिीटर दौड् पूरी की

बहादुरगढ़। कनंनल कृषंण बधवार

जिला कारागार में आयोजित लोक अदालत
सात मामलों का हुआ जिपटारा

झज््र। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण द््ारा जिला कारागार मे् लोक अदालत का
आयोिन जकया गया। जिसमे्  सीिेएम एिं जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के
सजिि जिशाल की अध्यक््ता मे् 11 मामलो् को सुना गया, जिनमे् से सात मामलो् का
आपसी सहमजत से जनपटारा जकया गया। सीिेएम ने लोक अदालत के उपरांत
जिला कारागार का जनरीक््ण भी जकया। उन्हो्ने कैजदयो् और बंजदयो् से संिाद कर
उनकी समस्याएं िानी और उनके समािान के जलए आिश्यक जदशा-जनद््ेश
संबंजित अजिकाजरयो् को जदए। उन्हो्ने कहा जक न्याय तक सभी की पहुंि
सुजनज््ित करना जिजिक सेिा प््ाजिकरण का उद््ेश्य है और कारागार लोक
अदालत इस जदशा मे् एक प््भािी पहल है। इस दौरान जनशुल्क आयुि््ेजदक
स्िास्थ्य िांि जशजिर का भी आयोिन जकया गया, जिसमे् सभी कैजदयो् और बंजदयो्
की स्िास्थ्य िांि की गई और उन्हे् आिश्यक दिाइयां जनशुल्क प््दान की गई्। 

झज््र। लोक अदालत में मामले की सुनवाई करते हुए सीजेएम ववशाल।



िबर संकंंेप
धांधलान में आयोमजत
हुई कायंवशाला 
बेरी। मकहला एवं बाल कवकास
पकरयोजना रीघल द््ारा बेरी
बचाओ बेरी पढ्ाओ अकभयान के
िहि कलंग अनुपाि को शि
प््किशि करने के कलए गांव-गांव मे्
मकहलाओ् के साथ बैठक कर
जागर्क ककया जा रहा है। 
साथ ही बाल कववाह  न करने व
घरेलू कहंसा के प््कि मकहलाओ् को
जागर्क करने के कलए कवकभन्न
काय्डक््म ककए जा रहे ह्ै। इसी कड्ी
मे् बुिवार को गांव िांिलान मे्
आयोकजि जागर्किा काय्डक््म मे्
मकहला एवं बाल कवकास
पकरयोजना अकिकारी सकबिा
मकलक ने मकहलाओ् के साथ कवश््
स््नपान सप्िाह के अंिग्डि
स््नपान के महत्व पर चच्ाड की।
वही् कजला संरक््ण अकिकारी
कक्मडन्दर कौर ने मकहलाओ् को
कानूनी जानकारी दी।
सतंयिान राठी के मनधन
से शोक जताया
बहादुरगढ़। जरवाड्ा मोहल्ला
कनवासी समुंद्् राठी के बेरे सत्यवान
राठी का बुिवार को ह्दयगकि
र्कने से कनिन हो गया। वह कदल्ली
फायर सक्वडस मे् काय्डरि थे और
कफलहाल उनकी ड््ूरी उद््ोग
कवहार स्सथि फायर क््बगेर काय्ाडलय
मे् थी। समाजसेवी सिपाल राठी के
बड्े भाई व पार्डद रा. नीना राठी के
जेठ सत्यवान राठी की अंत्येक््ि
रामबाग श्मशान घार मे् की गई।
उनकी अंकिम यात््ा मे् भाग लेकर
सैकड्ो् लोगो् ने शोक जिाया और
पकरवार के प््कि संवेदनाएं व्यक्ि
की। 
रकंंा बंधन से पहले िेतन
मदलिाने की मांग 
बहादुरगढ़। वेिन न कमलने से
ग््ामीण सफाई कम्डचारी परेशान है्।
हकरयाणा सफाई कम्डचारी कल्याण
वेलफेयर कवंग के हकरयाणा प््देश
अध्यक्् देव कुमार व ब्लॉक
अध्यक्् कबजे्द्् दहकोरा ने कहा कक
9 िारीख का रक््ा बंिन है। इसे
ध्यान मे् रखिे हुए सरकार एक
िारीख को बजर भी जारी कर
चुकी है लेककन अब िक ग््ामीण
सफाई कक्मडयो् को मानदेय नही्
कमल पाया है। कबना पैसो् के मकहला
सफाई कम््ी त्योहार कैसे मनाएंगी।
कई बार अकिकाकरयो् के चक््र
लगा चुके ह्ै लेककन सुनवाई नही् हो
रही। यकद शीघ्् मानदेय जारी नही्
होिा है िो कम्डचारी प््दश्डन करने
को मजबूर हो्गे। 

रोहतक, गुरंिार, 7 अगसंं, 2025
12झजंंर-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अिबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य अिबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना
रकंंा बंधन से पूिंव अपने-अपने तरीके से मनाया तंयोहार

आश््म की बहनो् ने डीसी ि चेयिपस्सन को बांधी िािी

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

संि आशारामजी बापू आश््म की
साध्वी बहनो् ने बुिवार को
बहादुरगढ् नगर पकररद काय्ाडलय मे्
अकिकाकरयो् को राखी बांिी।
आश््म की बहनो् ने रीसी स्वस्पनल
रकवंद्् पाकरल व चेयरपस्डन सरोज
राठी समेि अन्य अकिकाकरयो् को
राखी बांििे हुए उनके उत््म
स्वास्थ्य एवं दीघ्ाडयु की कामना
की। साध्वी सुशील बहन, पूनम
मकलक, आरिी बहन, वीणा बत््ा
आकद ने बिाया कक रक््ाबंिन का

पव्ड समाज मे् प््ेम, समप्डण और
सुरक््ा की भावना को मजबूि करने
का अवसर है। आश््म सकमकि के
प््वक्िा नवीन मल्होत््ा ने बिाया
कक संि आशारामजी बापू के
आध्यास्तमक संदेश को जन-जन
िक पहंुचाया जा रहा है।

बहादुरगढ। डीसी थ्िस्ननल पाविल को राखी बांधती आश््म की साध्िी।

n साध़वी सुशील बहन, पूनम
मनलक, आरती बहन, वीणा
बत़़ा आनद ने बताया नक
रक़़ाबंधन का पव़व समप़वण
और सुरक़़ा की भावना को
मजबूत करता है।

ब््ह्मकुमारियो् ने कॉलेज, फैक्ट््ी ि बै्क मे् मनाया िक््ा बंधन
बहादुरगढ़। प््जाकपिा ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय कवश््कवद््ालय के सह-
संयोजन मे् बुिवार को शहर के
वैश्य आय्ड कन्या महाकवद््ालय
रक््ाबंिन का त्योहार हर्ड के साथ
मनाया गया। सेक्रर-2 सेवाके्द्् की
ओर से बीके एंजेल दीदी ने पारले
फैक्ट््ी, येस बै्क और कवजय स्कूल
मे् भी कम्डचाकरयो्, अकिकाकरयो् व
कवद््ाक्थडयो् को राखी बांिी।

प््ाचाय्ाड रॉ. राजवंिी शम्ाड ने
बिाया कक रक््ाबंिन का त्योहार
भाई-बहन के प््ेम व स्नेह को
दश्ाडिा है। बीके अमिृा दीदी ने
बिाया कक रक््ाबंिन का पकवत््
िागा हमे् अपने मन, शरीर व
मक््सष्क को अनुशासन व संयम मे्
बांिना कसखािा है। 

एनएसएस प््ोग््ाम ऑकफसर
रॉ. नेहा नैन ने कहा कक छात््ाओ्
सभी को राखी का िागा बांिकर
स्नेह व समप्डण के भाव को व्यक्ि
कर सकिी है्। राजबाला बहन व
कांिा बहन ने भी महाकवद््ालय
स्राफ को राखी बांिी।

बहादुरगढ। व््पंवसपल डॉ. राजिंती शम्ाा को राखी बांधती बीके अमृता दीदी।

रि््ाबंधन का पव्ा आत्मा की पकवत््ता का प््तीक
बीके एंजेल दीदी ने बताया कक रि््ाबंधन का पव्ा आत्मा की पकवत््ता,
श््ेष्् संकल्पो् और ईश््र से आस्तमक संबंध का प््तीक है। पारले फैस्ट््ी
मे् हुए काय्ाक््म मे् सीकनयर मैनेजर सुरे्द्् मकलक समेत सभी अकधकाकरयो्
व कम्ाचाकरयो् को राखी बांधी गई। वही् येस बै्क मे् शाखा प््बंधक संजना
तनेजा समेत सभी थ्टॉफ सदथ्य को रि््ासूत्् बांधा गया। राखी के बंधन से
मन मे् सकारात्मकता और सेवा भावना जागती है। कवजया थ्कूल मे् भी
क््पंकसपल सीमा की उपस्थिकत मे् छात््-छात््ाओ् व कशि््को् के बीच रि््ाबंधन
का पव्ा अत्यंत हर््ोल्लास के साि मनाया गया। 
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स्कूल गेम्स फेररेशन ऑफ इंकरया
द््ारा आयोकजि खेल प््कियोकगिाओ्
मे् आरपीएस स्कूल ने शानदार
प््दश्डन करिे हुए ओवरऑल प््थम
स्थान प््ाप्ि ककया है। इन खंर
स््रीय प््कियोकगिाओ् म्े स्कूल के
80 कखलाक्डयो् ने कजला स््र के
कलए क्वाकलफाई ककया। स्कूल
प््ाचाय्ाड अंजू यादव ने कहा कक यह

सफलिा कवद््ाक्थडयो् की मेहनि,
प््कशक््को् की माग्डदश्डक व
अकभभावको् के सहयोग का
पकरणाम है। आरपीएस स्कूल
कोसली के कनदेशक हंसराज यादव
ने इस उपलस्बि पर हर्ड जिािे हुए
कहा कक यह जीि अन्य कवद््ाक्थडयो्
को भी खेलो् के प््कि प््ेकरि करेगी।
उन्हो्ने कवजेिा कखलाक्डयो् को
बिाई देिे हुए उनके उज्््वल भकवष्य
की कामना की है। 

झज््र और बहादुरगढ् के खिलाख्ियो् ने लहराया परचम
िंड संंरीय पंंमतयोमगता में आरपीएस ने जीती
ओिरऑल टंंॉफी, मिजेताओं का जोरदार संिागत

झज़़र। वशक््को् के साथ उपस्थथत प््वतयोवगता के विजेता वखलाड्ी। 

होनहार मिलामंियों का समंमान

झज््र। द हाइट्स संथ्िान मे् बुधवार को ब्लॉक लेवल
पर उत्कृष्् थ्िान हाकसल करने वाले कखलाक्ियो् को
सम्माकनत ककया गया। काय्ाक््म के अंतग्ात संध्या को
कुश्ती के अंडर -17 आयु वग्ा म्े प््िम थ्िान तिा बरखा
को अंडर-14 आयु वग्ा म्े क््ितीय थ्िान हाकसल करने के
कलए पुरथ्कृत ककया। इसी प््कार अंडर-17 आयु वग्ा के
कवकदत को शतरंज प््कतयोकगता मे् प््िम आने पर, मनजीत
को अंडर-19 व अंडर -17 आयु वग्ा की लांग जंप थ्पध्ाा म्े
तृतीय थ्िान प््ाप्त करने पर तिा अंडर -17 आयु वग्ा माही
को दौि् म्े तृतीय थ्िान प््ाप्त करने पर सम्माकनत ककया
गया। इसके अलावा संथ्िा कनदेशक नवी्द्् कुमार, नरे्द्् व
कजते्द्् कुमार ने वॉलीबॉल टीम को भी साल्हावास की खंड
स््रीय प््कतयोकगता मे् गोल्ड मेडल हाकसल करने पर
सम्माकनत ककया। 

पदक मिजेता बॉकंसरों का अमभनंदन 

बहादुरगढ़। गुर्ग््ाम के भो्डसी स्थित
आरबीएसएम थ्कूल मे् हुए सीबीएसई थ्कूल गेम्स मे्
बहादुरगढ् कखलाक्ियो् ने शानदार प््दश्ान करते हुए
कवकभन्न आयु वग््ो् म्े पदक हाकसल ककए। कवजेताओ्
का अकभनंदन ककया गया। अंडर-19 कैटेगरी मे्
कदक््ित ने बेहतरीन मुके््बाज्ी का प््दश्ान करते हुए
थ्वण्ा पदक अपने नाम ककया। वही् अंडर-17 वग्ा म्े
यश यादव, सुकमत कुमार और अंडर-14 मे् अंश मान
ने दमदार खेल कदखाते हुए कांथ्य पदक अक्जात
ककए। बजरंग बॉस्ससंग एकेडमी मे् इनका थ्वागत
ककया गया। कोच राहुल सैनी ने कखलाक्ियो् की
मेहनत, आत्मकवश््ास को सराहा। प््हलाद यादव ने
भी कखलाक्ियो् को सम्माकनत ककया। 

कुश्ती मे् प््थम िहा बाल रिकास स्कूल कुनाल
बहादुरगढ़। बाल कवकास स्कूल के 12वी् (आर्स्ड) के छात््
कुनाल ने ब्लॉक स््रीय स्कूली कुश्िी प््कियोकगिा मे् शानदार
प््दश्डन करिे हुए प््थम स्थान प््ाप्ि ककया। स्कूल रायरेक्रर
एरवोकेर प््वीण कछल्लर, रॉ सीमा कछल्लर व प््िानाचाय्ाड रॉ.
पूनम चौिरी ने कुनाल की इस उपलस्बि पर हर्ड व्यक्ि करिे हुए
बिाई दी। साथ ही उसके उज््वल भावना की कामना की। रॉ.
पूनम चौिरी ने कहा कक भकवष्य मंे भी कुनाल ऐसे ही स्कूल और
अपने मािा कपिा का नाम रोशन करिा रहेगा। कुनाल

पदक रिजेता जूडो रिलाड्ी मयंक का स्िागत 
बहादुरगढ़। साउथ कोकरया मे् हुई एकशयन कुश्ड (जूरो)
चै्कपयनकशप के अंरर-14 आयुवग्ड मे् कांस्य पदक
जीिकर लौरे सराय औरंगाबाद कनवासी होनहार
कखलाड्ी मयंक सांगवान का बुिवार को कविायक
राजेश जून के काय्ाडलय पर भव्य स्वागि और सम्मान
ककया गया। प््दीप िहलान उफ्ि कबट््् ने नोरो् की माला
पहनाकर मयंक को सम्माकनि ककया। उसके उज्््वल
भकवष्य की कामना की।मयंक को सम्मावनत करते प््दीप तहलान ि अन्य।

नप चेयरमैन लजिे लसंह सैनी ने
की सीएम से मुिाकात, लवकास

को िेकर की चच्ाा हुई
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शहर के सौ्दय्डकरण व कवकभन्न
कवकास काय््ो् की मांग के संबंि मे्
बुिवार को नगर पकररद के चेयरमैन
कजले कसंह सैनी सीएम नायब कसंह
सैनी से कमलने चंरीगढ् पहुंचे।
चेयरमैन कजले कसंह सैनी ने सीएम
से मुलाकाि करिे हुए शहर के
पुराना बस स्रै्र की खाली जमीन
को नगर पकररद के अिीन कराने व
अन्य कवकास काय््ो् के संबंि मे्
चच्ाड की। उन्हो्ने सीएम को सौ्पे
ज््ापन मे् बिाया कक पुराना बस स्रै्र
नगर पकररद सीमा के अंदर
एस्जजस्सरंग कलकमर, जकरया
कॉलोनी, वार्ड नंबर 12 मे् स्सथि है।
यह भूकम हकरयाणा राज्य पकरवहन
कवभाग के नाम है जो वर्ड 2016 मे्
नए बस स्रै्र की स्थापना के बाद
बदहाल हो गई। यहां बरसाि के
मौसम मे् जहां जलभराव की स्सथकि
बनी रहिी है वही् करहायशी क््ेत्् के
बीचो्-बीच स्सथि होने के कारण
संक््मण का खिरा भी बना हुआ है।

इसके अलावा जलभराव के चलिे
आस-पास के घरो् म्े दरारे् भी आ
रही है्। ज््ापन मे् बिाया गया है कक
नगर पकररद 27 कनाल-17 मरला
भूकम पर पुस््कालय, मल्री
कॉम्पलैक्स, पाक्किग, ऑरोरोकरयम
िथा दुकान बनाना चाहिी है कक
मलककयि हकरयाणा राज्य पकरवहन
कवभाग के नाम से होने के कारण वह
कवकास काय्ड नही् करा पा रही है।
इस संबंि मे् हकरयाणा राज्य
पकरवहन झज््र के महाप््बंिक
काय्ाडलय द््ारा पुराना बस स्रै्र की
भूकम को सरकारी कनयमानुसार
ककसी अन्य कवभाग को स्थानांिकरि
करने के कलए एनओसी भी जारी कर
चुकी है। इस भूकम को नगर पकररद
के नाम कराने से जहां आय मे् वृक््ि
होगी वही् पुराना बस पकरसर मे् फैली
गंदगी व जलभराव की समस्या का
भी समािान ककया जा सकेगा।
उन्हो्ने सीएम से पुराना बस स्रै्र की
भूकम को न्यूनिम रेरो् पर स्थानीय
नगर पकररद के नाम कराने का
आग््ह ककया। 

झज़़र। सीएम नायब वसंह सैनी से शहर के विकास काय््ो को लेकर चरचा करते
हुए नप चेयरमैन वजले वसंह सैनी।

पलरंदो् का जीवन िीि रहे लबजिी के अव्यवस्थित तार

रोपने के लिए उपिब्ध करवाए पौधेनई पेयजि िाइन डिवाने की मांग 

सुरक््ा के लिए िगाए कैमरे भी िे गए चोर
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गांव राबोदा मे् सड्क ककनारे लगे
कबजली के खंभो् पर फैली
अव्यवस्सथि िारे् पकरंदो् के कलए
जानलेवा साकबि हो रही है्। आए
कदन करंर की चपेर मे् आकर
पक््कयो् की मौि हो रही है। पकरंदो् की
यह दद्डनाक मौिे् प््कृकि प््ेकमयो् को
झकझोर रही है्। कपछले काफी समय
से गांव मे् यह समस्या गहराई हुई है।
इस कारण ग््ामीण कचंकिि है्।
स्थानीय लोगो् ने बिाया कक कबजली
के खंभो् पर लगी िारे् बेहद

अव्यवस्सथि है् और कई स्थानो् पर
िो िारे् एक-दूसरे से इिनी सरी हुई

है् कक अगर कोई पक््ी उन पर बैठिा
है, िो पंख फैलािे ही करंर लग
जािा है। इस कारण कई पक््कयो् की
मौके पर ही मौि हो जािी है, जबकक
कुछ बुरी िरह घायल होकर अपंग

हो जािे है्। राबोदा के कनवासी िर्ण
मकलक, प््वीण, रकव मकलक आकद ने
कहा कक सुबह सुबह करंर से
झुलसिे पक््कयो् को देखना कदल को
झकझोर देिा है। 
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सरकारी स्कूल चोरो् के कलए सॉफ्र
रारगेर बने है्। हालाि ये है् कक अब
स्कूलो् की सुरक््ा के कलए लगाए गए
उपकरण भी सुरक््कि नही् रह गए है्।
िाजा मामला मािन गांव के
राजकीय स्कूल का है। यहां राि चोर
सुरक््ा के कलए लगाए गए सीसीरीवी
कैमरे ही उखाड्कर ले गए। इस

संबंि मे् पुकलस को कशकायि दे दी
गई है। सुबह जब स्कूल का स्राफ
आया िो वारदाि का पिा चला।
क््पंकसपल राजकुमार ने िुरंि आसौदा

थाना पुकलस को इसकी कशकायि
दी। पुकलस ने मौके पर पहुंचकर
जांच शुर् की। यह पहला मौका
नही् है, जब स्कूल मे् चोरी हुई हो। 

बहादुरगढ़। औद््ोकगक प््कशक््ण
एवं कौशल कवकास कवभाग ने
राजकीय औद््ोकगक प््कशक््ण
संस्थान बहादुरगढ् मे् करक्ि सीरो् पर
ऑन स्पॉर दाकखले की प््क््कया का
शेड््ूल जारी ककया है। संस्थान की
प््िानाचाय्ड गीिा आर कसंह ने बिाया
कक रीजीरी ने बहादुरगढ् की
राजकीय आईरीआई को 7 स्रार
रेकरंग दी रखी है। 

संस्थान म्े दोहरी कशक््ण
प््णाली स्कीम के अंिग्डि मैकेकनक
मोरर व्हीकल, पे्रर, फीरर,
इलेक्ट््ीकशयन व मशीकनस्र ट््ेड्स मे्
सीर उपलब्ि है्। दाकखले के नोरल
वग्ड अनुदेशक देवे्द् ् नरवाल ने
बिाया कक करक्ि सीरो् पर ऑन
स्पॉर दाकखला प््क््कया 11 अगस्् से
शुर् होगी। करक्ि सीरो् की सूची
कवभाग की वेबसाइर पर 11 अगस््
को आएगी। दाकखले के कलए नए
आवेदन 11 से 22 अगस्् िक
ऑनलाइन ककए जाएंगे। मेकरर कार्ड
इस दौरान हर रोज वेबसाइर पर कदए
जाएंगे। सोमवार से शकनवार िक 11
बजे िक प््ाप्ि आवेदनो् के अनुसार
प््त्येक कदन  नई मेकरर कलस्र बनेगी।
आवेदको् को दाकखला मेकरर कलस्र
के अनुसार करक्ि सीरो् पर कदया
जाएगा। आवेदक को उसी कदन
अपनी फीस ऑनलाइन जमा
करवानी होगी। 
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लंकबि मांगो् के कलए युवा भाजपा
नेिा ऋकर सोनू भारद््ाज ने मुख्यमंत््ी
नायब सैनी को ज््ापन सौ्पा। उन्हो्ने
बिाया कक बहादुरगढ् नगर पकररद
का दज्ाड बढ्ाकर नगर कनगम बनाने
और बहादुरगढ् को कजला बनाने की
मांग पर सरकार द््ारा करपोर्ड ली गई
है। साथ ही बिाया कक आसौदा-
मांरौठी सीमा पर अंिरराष््््ीय इंरोर
व आउररोर स्रेकरयम बनाने की
मांग की है। उसका नाम दलाल

चबूिरे के नाम से रखा जाए। यहां से
केएमपी गुजर रहा है और हर जगह
आवागमन सुगम रहेगा। इसके साथ
ही कदल्ली-हकरयाणा बॉर्डर पर
स्वागि द््ार बनाने की मांग दोहराई।
उनके साथ पूव्ड कजलाध्यक्् राजपाल
जांगड्ा, पूव्ड मंरल उपाध्यक्् सकचन
कमत््ल, मुकेश कौकशक व ककसान
मोच्ाड कजलाध्यक्् राम अहलावि
आकद मौजूद रहे।
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पूव्ड पार्डद वजीर कसंह राठी द््ारा पौिे िैयार करके
पय्ाडवरण प््ेकमयो् को पौिारोपण के कलए देने का क््म
जारी है। बुिवार को उन्हो्ने मांरोठी कनवासी कवश््दीप
और योगेश को गांव मे् हकरयाणा बढ्ाने के कलए करीब
40 पौिे उपलब्ि करवाए। इनमे् आम, शहिूि,
जामुन, अमर्द, कपलखन, अरवी व नीम समेि कई
अन्य प््कार के पौिे शाकमल थे। वजीर राठी के
अनुसार वे पौि िैयार करके ऐसे लोगो् को एकदम
कनशुल्क उपलब्ि करवािे है्। उनके अनुसार
कवश््दीप और योगेश ने इन पौिो् को लगाकर इनकी
देखभाल भी करने की कजम्मेवारी ली है।
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वार्ड-31 की कबीर बस््ी मे् गहराई पेयजल समस्या को
लेकर बाल्मीकक वीर सेना के पदाकिकाकरयो् ने चेयरपस्डन
प््किकनकि रमेश राठी से मुलाकाि की। इस दौरान पानी
की नई पाइप लाइन रलवाने की मांग को लेकर एक
ज््ापन सौ्पा। जनस्वास्थ्य कवभाग के अकिकाकरयो् को भी
मांगपत्् कदया गया है। उनके अनुसार कॉलोनी के
नजदीक से गुजर रही मौजूदा पाइप लाइन से बहुि कम
दबाव मे् पानी आिा है, कजससे लोगो् को काफी परेशानी
झेलनी पड् रही है। लोगो् की सुकविा के कलए नई पाइप
लाइन रलवाना आवश्यक है, िाकक पय्ाडप्ि मात््ा मे् पानी
की आपूक्िड हो सके। ज््ापन देने वालो् म्े कजलाध्यक््

शमशेर, हलका प््भारी सिीश, हलकाध्यक्् कशव कुमार,
कजला महामंत््ी अजय कुमार, कजला चेयरमैन राजपाल,
कम्डवीर, राजा, अकजि परनाला सकहि अन्य सदस्य
शाकमल रहे। 

n बार-बार हो रही चोरी की
वारदातो़ के बाद स़कूल मे़
लगाए गए थे सीसीटीवी

पहले भी हो चुकी है चोरी
इससे पहले भी यहां से पंखे और अन्य जर्री सामान पर चोर हाि साफ कर चुके
है्। थ्कूल प््बंधन ने बढ्ती वारदातो् के चलते कुछ समय पहले सुरि््ा के कलहाज से
कैमरे लगवाए िे, लेककन अब वही कैमरे चोरो् के कनशाने पर आ गए। मौका
पाकर चोर चार कैमरे चुरा ले गए। थ्िानीय लोगो् और थ्कूल प््बंधन ने थ्कूलो् की
सुरि््ा को लेकर ठोस कदम उठाने की मांग की है। ग््ामीणो् का कहना है कक जब
तक सुरि््ा के पुख्ता इंतजाम नही् हो्गे, तब तक ऐसी वारदात नही् िम सकती।
उधर, आसौदा पुकलस ने इस संबंध मे् केस दज्ा कर कलया है। बता दे् कक कजलेभर मे्
शायद ही कोई गांव बचा हो, जहां के सरकारी थ्कूल मे् चोरी की वारदात न हुई हो। 

बहादुरगढ़। खंभो् पर फैला तारो् का
जाल।

पक््ियो् की संख्या लगातार घट रही 
पहले ही वातावरण मे् बदलाव के कारण पक््ियो् की संख्या लगातार घट रही
है और अब ये कबजली की अव्यवस्थित तारे् उनकी जान ले रही है। यकद यही
कसलकसला रहा तो पि््ी खत्म हो जाएंगे। ग््ामीणो् ने कबजली कनगम से मांग की
है कक गांव मे् लगे खंभो् की तारो् की स्थिकत की तुरंत जांच की जाए। जहां-
जहां तारे् पास-पास या नंगी है्, वहां कवर चढ्ाए जाएं। साि ही तारो् को इस
प््कार व्यवस्थित ककया जाए कक उनमे् पय्ााप्त दूरी हो और वे पकरंदो् के कलए
जानलेवा न बने्। 

बहादुरगढ। विश््दीप ि योगेश को पौधे देते िजीर वसंह राठी।

बहादुरगढ़। रमेश राठी को मांगपत्् सौ्पते लोग।

मांगों को लेकर सीएम को सौंपा जंंापन 
n बहादुरगढ़ को नगर ननगम

बनाने की मांग

आईटीआई में ऑन
संपॉट एडममशन का

शेडंंूल जारी 


